




「国消国産」と似た言葉に「地産地消」がありま
す。地域で生産されたものをその地域で消費する
取り組みです。「地域で取れたものを食べる」「JA
直売所で買う」「売り場で国産を選ぶ」「外食の時
にも国産食材を使っているお店を選ぶ」ー。
その積み重ね、その行動こそ
が国消国産となります。地産
地消は、農畜産物の輸送距離
が短く新鮮で環境負荷が少な
いなどのメリットがあります。

野菜や肉を購入するときは産地表示を確認し、できる
だけ国産品を選ぶこと、外食や加工食品でも国産原料
に注目することが大切です。旬の食材を選ぶことも有効
です。旬の農畜産物は国内で安定して生産されること
が多く、価格も比較的手頃で、味や栄養価も高い傾向
があります。さらに、食べ残しを減らす「食品ロス削減」
も重要です。せっかく生産された農畜産
物を無駄にしないことも、農業を支える
行動につながります。日々の小さな選択
が、未来の食を守る力となるのです。
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クイズ監修：管理栄養士・小嶋絵美

国消国産で食料を巡るリスクを低減
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国消国産で支える

生産基盤が弱体化
国際・気候・国内構造
3方向からリスクが集中

国産品を選ぶ 旬の食材を選ぶ 食品ロスを減らす

農業経営が悪化

収益安定・担い手維持
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自給率向上

食料安全保障の確保
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外的リスク
（海外・自然）

国際情勢が不安定
（供給網の目づまり）

世界的な人口増加
気候変動

農業資材価格が高騰

内的リスク
（国内農業構造）

農家の高齢化

農業の担い手が減少

約224万人

約98万人

2005年 2026年
出典：
農林水産省「農林業センサス」
「農業構造動態調査」

日本の農家は
約20年で半分以下に

0303 0202 地産地消は
国消国産の原点

「選ぶ」ことが
すでに「行動」

「国消国産」運動を進める背景には、日本の食料事情が
あります。日本の食料自給率はカロリーベースで38%
と、先進国の中でも低い水準にとどまっています。食料
は輸入に依存しているのが現状で、国際情勢によっては
突然、輸入が止まるというリスクを抱えています。
しかも、日本の農業は生産者が減り続けており、食料
が必要になってもすぐに十分な量を生産できる環境
ではありません。
「災害に備える」ように、普段から国産を選ぶことが、
将来の食料を守る行動になるのです。

0101「災害に備える」ように

出典：農林水産省ウェブサイト「世界の食料自給率」
※諸外国は2022年度、日本は2024年度の数値を使用
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豪州 247
カナダ 177
フランス 118
米国 101
ドイツ 79
英国 59
イタリア 52
日本 38

日本の食料自給率は先進国でも最低水準
食料自給率（カロリーベース）の比較

Q2
同じ作物を同じ土地で何年も連作したときに

発生する病害や生育障害を連作障害といいます。
連作障害が起きにくいとされる作物はどちらでしょうか?
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Q1
ブドウの最も甘い部分は
次のどこでしょうか?
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房
の
上

B
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の
下

ブドウは房の上側（軸
の方）から甘くなり始
め、成熟が進むにつれ
て下側も上側の糖度に
追いついていきます。

房の上AQ1
水田は水を張ることによって
養分が補給され不要な成分が
流される他、有害な微生物や
虫が減るため、連作障害が起
こりにくいといわれています。

水稲AQ2
人のへそはへその緒が取れた跡
で、母親から栄養をもらっていた
場所です。豆のへそも細い管で
さやとつながっていて、そこから
栄養をもらって大きくなります。

へそBQ3

JAグループは国連の「世界食料デー」に合わせ、毎年10月16日を「国消国産の日」としています。
また、10、11月の「国消国産月間」の期間中は、下記のようなキャンペーンやイベントを実施します。

JAグループ各組織がキャンペーンやイベントを展開します！

JA直売所を複数回訪問すると
全国の農畜産物が当たる
「JA直売所キャンペーン」

JA全農の通販サイト「JAタウン」
でお客さまの送料負担なしとなる
「JAタウンキャンペーン」
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Q3
人と豆には共通するあるものがあります。

それはどこでしょうか?
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口
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国消国産月間はキャンペーンいろいろ

“私たちの国で
消費する食べ物は、

できるだけ
この国で生産する”

という、
JAグループのメッセージ

兵庫県産

国
消
国
産
と
は

・ ・
・
 ・

JA兵庫南の
直売所LINE

通販サイト
「JAタウン」
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