








カボチャのいろいろ

京の伝統野菜
「鹿ケ谷」

・西洋カボチャ（現在の主流品種）
・日本カボチャ（昔の主流品種）
・ペポカボチャ（ズッキーニ、金糸瓜など）
※主に上記３つのタイプに分けられる

白皮栗
（皮が白色系）

コリンキー
（生食用）

加賀野菜
「打木赤皮甘栗」

黒皮小玉種
「小菊」
（ミニサイズ）

そうめんカボチャ
別名:金糸瓜
（果肉が繊維状）

飛騨高山の
特産「宿儺」

バターナッツ
（ひょうたん形）
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