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ふぁ～みんSHOP二見 
　   明石市二見町東二見210 -1
 　  (078)942-1927
 　  午前9時～午後4時
 　  日曜・祝日

住
電
営
休

ふぁ～みんSHOP播磨
　   加古郡播磨町南野添3丁目6-6
　   (079)437-3835
 　  午前9時～午後3時
 　  日曜・祝日

住
電
営
休

ふぁ～みんSHOPかんき
　  加古川市東神吉町神吉1012-1
　  (079)434-2201
 　 午前9時～午後5時
 　 火曜　

住
電
営
休

ふぁ～みんSHOP八幡
　   加古川市八幡町船町20 
　   (079)438-9595
　   午前9時～午後5時
　   水曜　

住
電
営
休

ふぁ～みんSHOPいなみ
　   加古郡稲美町国岡3丁目21-3
　   (079)497-0222
　   午前7時～午後5時
　※土曜のみ午前9時～午後5時
　   第1水曜

住
電
営

休

ふぁ～みんSHOP高砂
　   高砂市伊保1丁目4-1
　   (079)447-8877
　   午前9時～午後4時
　   日曜・祝日

住
電
営
休

にじいろふぁ～みん
　   加古郡稲美町六分一 1179-224
　   (079)495-7716
　   午前9時～午後6時
　   第1木曜

住
電
営
休

ふぁ～みんSHOP魚住
　   明石市魚住町錦が丘4丁目11-5
　   (078)947-1515
       午前9時～午後4時
       日曜・祝日

住
電
営
休

地元のお米・野菜がそろう ふぁ～みんSHOP・にじいろふぁ～みん

JA兵庫南各直売所のイベント
情報などを配信！

地元農産物や料理レシピなど
お役立ち情報を配信！

インスタグラムL I N E

農産物をたっぷり使って旬を味わいましょう。簡単で、ちょっとアレンジを加えると
作り置きにもなるレシピを坂本先生に教わります。

食育・料理研究家。料理
研究家の坂本廣子さん
の長女で、神戸市東灘区
でキッチンスタジオを主
宰。体感型の食育教育や
食文化を研究している。

おうちごはんを応援します

❶ 白あんは冷蔵庫でよく冷やしてお
く。棒寒天は水（分量外）につけ
て、柔らかくなったら水気を良く
絞る。

❷ イチジクは皮を剥き、1cm程度に
切る。ステンレス鍋に入れ、水1/2
カップとレモン汁を入れて5分煮
込む。イチジクが溶けてきたらグ
ラニュー糖を入れ、5分煮込む。
ここから150g程度を別の容器へ

●イチジク・・・・・・・・・3個程度（200g）
●水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2カップ
●レモン汁・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1/2
●グラニュー糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・80g

●棒寒天・・・・・・・・・1本※粉寒天の場合は4g
●白あん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・150g
●水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1カップ

　取り出す。残りは飾り用のイチジ
クジャムとして使う。

❸別の鍋に水1カップと寒天を入
れて煮込み、寒天が溶けたら、②
で取り出したペースト状のイチ
ジク150gを混ぜ、さらに白あん
を入れて混ぜる。

❹ 流箱に入れて固まったら出来上が
り。切り分けて、②で残しておいたイ
チジクジャムを載せていただく。

Point

グラニュー糖を加える前にイチジク
とレモン汁を煮るとペクチンが早く
溶け、香り高いジャムができます。

イチジクの水羊羹は2～3日冷蔵で保存できます。洋風にもアレ
ンジできます。

　　　　　 ❶耐熱容器に牛乳と米粉を入れ
てよく混ぜ、500Wで2分電子レンジにかけ
る。よく混ぜてとろりとしたら、卵黄を入れて
さらに混ぜる。そのまま冷やしておく。❷イ
チジクは皮を剥き、サイコロ状に切る。水羊
羹、生地もサイコロ状に大きさをそろえて切
る。❸①、②を器に層になるように盛り付
け、最後にジャムを載せて出来上がり。

作り置きをアレン
ジ！
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四季旬菜 イチジク
トピックス 加古川中学校で出前授業
今月の作物 ハクサイ

16 ふぁ～みん 情報コーナー

4 特 集 変わる・変える生命保障
ご存知ですか？～知っておきたい時代の変化～

　　　●イチジクの水羊羹・・・60g　●イチジク・・・2個
●スポンジなどの生地・・・50g程度　●イチジクジャム・・・大さじ2
【カスタードクリーム】★牛乳・・・150mℓ　★米粉・・・大さじ1　★卵黄・・・1個

営業日・時間等は変更の場合があります。詳しくはＪＡ兵庫南のホームページをご覧ください。



　

イ
チ
ジ
ク
栽
培
を
始
め
た
父
が
亡

く
な
り
、止
め
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

で
も
、畑
が
あ
る
と
栽
培
を
し
な
く

て
も
、草
刈
り
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な

作
業
が
必
要
で
す
。だ
っ
た
ら
、や
っ

て
み
よ
う
か
な
と
。や
り
方
も
全
く

分
か
ら
ず
、独
学
で
す
。そ
れ
が
10
年

前
で
、仕
事
に
行
き
な
が
ら
だ
っ
た
の

で
、1
反
の
畑
の
樹
を
80
本
か
ら
60

本
に
、規
模
を
小
さ
く
し
ま
し
た
。

　

品
種
は
桝
井
ド
ー
フィ
ン
で
、「
志

方
い
ち
じ
く
」と
し
て
出
荷
し
て
い
ま

す
。現
在
は
、元
々
の
畑
と
新
し
い
樹

が
1
2
5
本
あ
り
、一
文
字
仕
立
て

（
＊
）で
栽
培
し
て
い
ま
す
。新
し
い

方
は
、作
業
が
し
や
す
く
な
る
と
聞

い
た
の
で
、一
文
字
を
高
く
し
て
い
ま

す
。

　

水
や
り
に
は
特
に
気
を
付
け
て
い

ま
す
。夏
場
は
根
腐
れ
を
起
こ
す
心

配
が
な
い
の
で
、畑
に
水
を
た
め
て
一

気
に
抜
い
て
い
ま
す
。冬
場
は
、ほ
ぼ

水
や
り
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

＊
地
面
と
平
行
に
な
る
よ
う
、畝
に
沿
っ
て
2
本
の
主

枝
を
延
ば
し
、そ
の
主
枝
か
ら
結
果
枝
を
立
て
る

　

イ
チ
ジ
ク
は
、雨
が
降
り
続
く

と
実
が
腐
り
ま
す
。去
年
は
収
穫

時
期
に
雨
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、

今
年
は
少
な
い
の
で
、出
来
が
良
い

で
す
ね
。こ
の
辺
り
は
、イ
ノ
シ
シ

の
被
害
が
あ
る
の
で
、防
護
柵
を

し
て
い
ま
す
。防
鳥
ネ
ッ
ト
も
、他

の
イ
チ
ジ
ク
農
家
に
教
え
て
も
ら

い
な
が
ら
単
管
パ
イ
プ
を
組
み
ま

し
た
。

　

イ
チ
ジ
ク
は
8
月
か
ら
11
月
上

旬
ま
で
収
穫
が
続
き
、私
は
ふ
ぁ
〜

み
ん
S
H
O
P
か
ん
き
へ
出
荷
し
て

い
ま
す
。収
穫
は
夜
中
の
12
時
頃
か

ら
始
め
、以
前
は
ハ
サ
ミ
を
使
っ
て
い

ま
し
た
が
、手
で
ち
ぎ
る
の
が
、一
番

効
率
が
良
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

収
穫
時
期
が
終
わ
る
11
月
下
旬

頃
に
、葉
を
掃
除
し
て
樹
だ
け
に
し

ま
す
。12
月
に
入
っ
て
か
ら
は
、霜
が

降
り
る
と
凍
害
を
起
こ
す
の
で
、樹

に
藁
を
巻
く
な
ど
し
ま
す
。2
月
は

肥
料
ま
き
で
、牛
フ
ン
も
使
っ
て
い
ま

す
が
、多
い
と
色
の
り
が
悪
く
な
る

と
聞
い
た
の
で
、量
に
注
意
し
て
い
ま

す
。3
月
は
結
果
枝
の
2
節
目
を
残

し
て
切
り
、5
月
は
芽
か
き
。45
㎝

以
上
の
間
隔
に
な
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。7
〜
8
月
は
摘
心
を
し
ま

す
。他
に
も
い
ろ
い
ろ
と
や
る
こ
と
は

多
い
で
す
ね
。

　

イ
チ
ジ
ク
は
こ
の
ま
ま
続
け
て
、

別
の
作
物
、例
え
ば
、と
う
も
ろ
こ
し

と
か
も
や
っ
て
み
た
い
な
ぁ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

 

父
が
遺
し
た
イ
チ
ジ
ク
畑
を
、一
時
は

止
め
る
つ
も
り
だ
っ
た
加
古
川
市
志
方

町
の
横
山
昌
彦
さ
ん
。し
か
し
、栽
培

を
し
な
く
て
も
畑
を
維
持
す
る
た
め
に

は
多
く
の
作
業
が
あ
る
。「
だ
っ
た
ら
、

や
っ
て
み
よ
う
」と
、何
も
分
か
ら
な
い

ま
ま
始
ま
っ
た
イ
チ
ジ
ク
栽
培
は
、今

年
10
年
目
を
迎
え
ま
す
。

VEGETABLES OF THE SEASON

・初心者でも比較的育てやすい。

・風当たりが弱く、日当たりと水はけのよい
場所に植え付ける。

・水切れに注意が必要だが、多湿の状態
が続くと根腐れを起こす。

JA兵庫南では農産物直売所への出荷者を募集しています。
最寄りの営農経済センター・ふぁ～みんSHOPまでお問い合わせください！

栽培ONEポイント

栽
培
の
き
っ
か
け

防
除

今
後
の
目
標

栽
培
ご
よ
み

イ
チ
ジ
ク
に
つ
い
て

だったら、やってみよう。
加古川市志方町  横山 昌彦さん

 よこやま　　　まさひこ

・
・
・
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必要な保障分野の変化

超高齢化社会といわれる現在、生命保険の役割も大きく変わっています。
変わりゆく状況に合わせて、備える。生命保障の「今」をご紹介します。

ご存知ですか？～知っておきたい時代の変化～

特集

少子高齢化により、公的保障は縮小化へ向かっています。そのため、共済や保険に
加入していても、加入当時は十分だった保障額が現在は足りなくなっている可能性
があります。また、必要な保障分野も時代とともに変わっています。

毎日の暮らしの中に、さまざまなリスクが潜んでいることをご存知ですか？

公的保障の縮小により、加入している共済・保険では保障
が不足。 社会環境や価値観の変化により、必要な保障分野が多様化。

必要な保障に影響を及
ぼすのは、時代の変化
だけではありません。
ご自身とご家族のライ
フステージによっても
変化します。時代とライ
フステージに適した保
障を準備できている
か、定期的に確認する
ことが大切です。

ＪＡ共済なら病気から万一（死亡）までのリスクに対し、万全に備えることができます。
詳しくは、支店窓口もしくは渉外担当者までお気軽にお問い合わせください。

必要な保障の大きさの変化

世代別の必要な保障のイメージ

変わる 変える

変わる 1

変わる 2

・

必
要
な
保
障

共済・保険

共済・保険

不足分

公的保障
公的保障

少子高齢化に
伴う公的保障の
縮小

万一

学費

老後

介護

認知症特定
疾病

医療
がん

就労
不能

など

万一

医療

主に

昔は 今は

単身のうちは医療・がん、特定
疾病、就労不能、老後の保障が
中心。

ご家族の暮らしを守るために、万
一と就労不能の保障が重要に。

生存保障の必要性が高まるため、
医療・がん、特定疾病、介護・認知
症、老後への備えが重要に。

若年
世代

責任
世代

シニア
世代

医療
がん

特定
疾病

医療
がん医療

がん

特定
疾病

特定
疾病介護

認知症万一 万一

就労
不能

就労
不能

老後
老後

老後

リスク 病気・ケガ・がん 重い生活習慣病
三大疾病

病気から万一（死亡）までの一連のリスク

必要となる
費用

手当できる資金
（公的保障）

入院・通院費
手術費用・先進医療

通院費・リハビリ費用
自宅療養費

健康保険
高額療養費

身体障害状態・
介護・認知症

生活費の増加・収入の減少
リハビリ費用・介護費用

傷病手当金
障害年金

介護サービス費用

死亡

のこされた家族の生活費
葬儀費用・相続税（争族）

遺族年金健康保険
高額療養費

社会環境の変化で変わる

ライフステージの変化で変わる

加入当時 現在・未来

保険期間が終身で、死亡あるいは高度障害の保険事故が発
生したときに死亡・高度障害保険金が支払われる。

「終身共済」「引受緩和型終身共済」ＪＡ共済では

一定期間の死亡・高度障害保障と満期時の満期保険金額が
同額の保険で、貯蓄目的で加入する場合が多い。

「養老生命共済」ＪＡ共済では

がんの保障に重点を置いた医療保険。単体タイプと特約タイ
プがある。

「がん共済」

公的介護保険を補完するもので、単体タイプと特約タイプが
ある。終身保険等の保険料払込期間満了時の積立金を、保
障内容変更制度により介護保障に移行する方法もある。

「介護共済」「一時払介護共済」

病気や傷害で就業不能となった場合、その間の喪失所得を
補償する。

「生活障害共済」

子どもの教育・結婚・独立資金の準備を目的にした保険。
「こども共済」

主契約として加入する単体タイプと、死亡保障や老後保障を
目的とする主契約に特約を付加して加入する特約タイプが
ある。給付内容は入院・手術給付が中心。

「医療共済」「引受緩和型医療共済」

三大生活習慣病といわれるがん、急性心筋梗塞、脳卒中によ
り所定の状態と診断された場合に、死亡保険金と同額の保
険金を特定疾病保険金として生前に受け取ることができる。

「特定重度疾病共済」 

介護保険の一種で、被保険者が所定の認知症となった場合
に保険金・給付金が支払われる。

「認知症共済」

生存を条件として支払われる、老後の生活資金を準備する
ための保険。

「予定利率変動型年金共済」

ある一定の保険期間内に、死亡あるいは高度障害の保
険事故が発生したときに死亡・高度障害保険金が支払
われる。

「定期生命共済」

ＪＡ共済では

ＪＡ共済では

ＪＡ共済では

ＪＡ共済では

ＪＡ共済では

ＪＡ共済では

ＪＡ共済では

ＪＡ共済では

ＪＡ共済では

2050年には、65歳
以上1人に対して、
15～65歳は1.4人
になると推計され
ています

生命保障はさまざまな種類があります。主な保険とその概要を解説します。

内閣府「令和3年版高齢社会白書（全体版）」

※この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書（契約概要）」を必ずご覧ください。また、ご契約の際には、「重要事項説明書（注意喚起
　情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。 【22282000328】 45



加古小学校の児童・保護者がヒンメリ作り
　加古小学校の児童・保護者らが、地域学校協働本部事
業の土曜体験活動で「播磨地方の麦わらでヒンメリ作り」
に参加しました。材料は東播磨地域の特産である六条大
麦の茎を活用したＪＡ兵庫南の商品「大麦わら（太）」で、
和やかな雰囲気の中、「慣れたらたくさん作れそう」「もっ
ときれいなヒンメリを作りたい」などの感想が聞けました。

7月2日

氷丘中学校の保護者へヒンメリ講座
　保護者間の交流を目的に活動している氷丘中学校PTA
研修部が、健康講座「大麦わらで作るフィンランド伝統モ
ビール・ヒンメリ講座」を開き、ＪＡ兵庫南の職員が講師を
務めました。ＪＡ兵庫南の「大麦わら（太）」を使い、3つのヒ
ンメリをつないでモビールに仕立て、参加者の一人は「以前
から興味があった。家でも作ります」と出来ばえに満足そう
でした。

稲美町農業青年クラブが食育授業
　稲美町内の食材を給食に取り入れている天満小学校
で、日ごろから食べているものを作る農家の仕事を学ぼう
と、稲美町農業青年クラブが食育授業を行いました。生徒
らはメロン、キャベツ、トマトなどの農家が栽培する品目ご
とに班に分かれ、農業や栽培について熱心に聞いていまし
た。授業を終えたクラブ員からは「さまざまな質問や疑問
を受け、我々も気づかされることが多くて勉強になった」と
話していました。

加古川中学校で出前授業
　「企業とのコラボレーションでSDGsを学ぶ」をテーマに
研究授業に取り組む加古川中学校で、ＪＡ兵庫南のふれあ
い広報課が、地元の農産物や東播磨地域の特産である六条
大麦の活用などについて出前授業を行いました。今後、直売
所での農産物のアピール方法などを生徒らが中心となって
進めていきます。佐藤大輔課長は「農業やＪＡ事業について
生徒たちと一緒に考えていきたい」と話していました。

「米粒麦」活用の商品試食会を開催
　ＪＡ兵庫南などと地域食材の活用で4者連携協定を結
んでいる県立農業高校で、六条大麦を加工した「米粒麦」
を使った商品開発の試食会が行われました。スープやド
レッシングなどが提案され、神戸市の食品メーカー・オイ
シスと県東播磨県民局も参加しました。オイシスの新免伸
也次長は「生徒らの意見を元に、米粒麦の粘度を生かし
た、少量でも満足感のあるドレッシングに仕上がった。今
後も調整を重ねたい」と話していました。

7月4日

7月14日
7月21日

7月7日

とれたてが並ぶ「いなみ朝市大売出し」
　ふぁ～みんSHOPいなみで、「いなみ朝市大売出し」が
開催されました。毎土曜日に開かれる「いなみ朝市」は、と
れたての農産物を出荷者らが販売しています。この日は
35周年を迎えた記念の大売出しとあって、早朝から多くの
お客さまでにぎわいました。いなみ朝市実行委員会の井
上幸一委員長は、「農家の顔が見え、会話が楽しめるのが
朝市の魅力」と汗を拭きながら、お客さまの問いかけに答
えていました。 7月30日

7月31日

ふれあい交流館で「ヒンメリ作り」
　天満小学校地域学校協働本部（てんまっ子応援団）は、
稲美町のふれあい交流館で、「ヒンメリ作り」を行いまし
た。ヒンメリの材料となる大麦の茎は、地元の生産者から
提供を受け、地域コーディネーターらが1本ずつ調整した
ものです。児童らは、講師の増本仁美さんから麦わら帽子
など、さまざまに活用されている麦製品の説明を聞いたあ
と、ヒンメリ作りに取り組み、出来上がりに満面の笑顔を
見せていました。

町ぐるみ健診開催に協力
　ＪＡ兵庫南二見支店で、明石市の町ぐるみ健診が行わ
れ、ＪＡ兵庫厚生連、女性会二見支部役員らが受付や測
定などに協力をしました。コロナ禍で健康に対する意識
の高まりとともに受診者は61人に増え、問診のあと、血圧
測定や尿検査などのさまざまな項目を検査しました。
　健診を終えた一人は、「今年初めて受けました。これを
機に健康にもっと気を付けていきたい」と話していまし
た。ＪＡ兵庫南では自治体やJA兵庫厚生連、女性会と連
携して、健康診断をはじめとした、健康セミナーや3Ｂ健
診、ウォーキングなど健康管理活動に取り組んでいます。

ふぁ～みん杯ソフトボール大会が開催
　稲美中央公園グラウンドで「第16回ＪＡ兵庫南ふぁ～み
ん杯ソフトボール大会」が開催されました。ソフトボールを
通じた子どもたちの健全な育成、地域との交流を目的に、Ｊ
Ａ兵庫南管内から計19チームが参加。選手たちは、元気に
プレーし、熱戦を繰り広げました。
優勝＝連合Ａ（稲美町）、準優勝＝オール野口（加古川市）、
３位＝ＮＮＯクラブ（加古川市）、八幡ドリームス（加古川市）

6月26日

7月11日

生産者が播磨小学校で授業
　ふぁ～みんSHOP播磨は、ナスの生産者である藤田正
宏さんと、ネギの生産者・吉田正二さんとともに、農産物の
授業を行いました。播磨小学校では5年生の社会科で食
料生産、食料自給率、野菜産地などをテーマに、地元の農
産物のことを学んでいます。この日は給食にナスのメ
ニューがあり、栽培などの話を生徒らは興味深そうに聞い
ていました。生産者からは「よく食べ、よく遊び、勉強に励ん
でほしい」とエールが送られました。

全職員に共済仕組み勉強会を開催
　ＪＡ兵庫南では、全職員に向けて共済仕組み勉強会を開
きました。職員らは日常に潜むリスクやＪＡ共済の内容など
を熱心に学びました。共済や保険はここ数年、種類が増え、
内容も大きく変化しており、過去に加入した保障内容が現
状に合わないケースも多くなっています。永吉浩人共済部長
は「利用者さまからのさまざまな相談や要望に適切に応え、
より一層信頼を高めたい」と語りました。

7月13日～

「夏の農機大展示会」に多くの来場者
　兵庫県内3カ所で同時開催された「夏の農機大展示会」
が、ＪＡ兵庫南の農機センターでも行われました。ずらりと
並んだ農機具は作業の効率化に役立つものばかりで、来
場者らは時折足を止め、説明を聞いていました。松尾秀男
センター長は「コンバインや定番のトラクターなど、多くの
商談をいただいた。購入後のメンテナンスなどのご相談に
も応じます」と話していました。

7月1日、2日

7月6日
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【JA兵庫厚生連】

生き生きと元気に高齢期を過ごすためには、「フレイル」の予防・対策が重要です。
「フレイル」についての基本的な情報と、予防のポイントをまとめました。

オンラインサロンの契約はよく確認してから 消費生活編

ご存知ですか？「フレイル」のこと

オンラインサロン（ウェブ上の会員制コミュニティー）に関
するトラブルが増えています。
【事例】
　インターネット検索で「稼げる副業を勉強している」とい
うオンラインサロンを見つけた。月会費無料なのに副業で
大成功しているサロン主催者から話が聞けると知り入会し
た。サロンはウェブ会議アプリで開かれ、会員との交流もあ
り楽しかった。ある日、主催者から「転売ビジネスをすれば
確実に稼げる。70万円の専用サポート料が必要だが、すぐ
に元が取れる」と誘われた。高額なのでためらっていたら、
「消費者金融から借りれば良い」と言われた。他の会員から
も勧められ、指示通りスマートフォンを操作したら、70万円
はすぐ借りることができて、当日中に転売サポート業者の
URLから契約した。その後、業者のサポートを受けながら
転売作業を繰り返したが、まったく収益はなかった。話が違
うので解約したいと業者に申し出たが、「もうかるとの説明
はしていない。中途での解約はできない」と断られた。一方、
サロンの主催者とはもう連絡が取れなくなった。どうしたら
いいか。

【解説】
　悪質業者が販売目的を隠してサロンを開催し、高額な契
約をさせる手口です。「確実にもうかる」などうその説明をさ
れて、誤認して契約したときには契約の取り消しができる場
合があります。また、オンラインサロンでの勧誘が電話勧誘
販売に当たるときには、クーリング・オフができる場合があ
りますが、契約した業者とサロンの一体性を立証することは
難しく、解決は簡単ではありません。
　オンラインサロンは場所を選ばずどこからでも参加でき、
有益な情報を得たり、会員同士の交流ができるなどのメリッ
トがありますが、主催者の連絡先がSNS（会員制交流サイ
ト）アカウントだけなど、匿名性が高く、信用性が疑われるサ
ロンもあります。入会を検討する際には、サロンの目的、主催
者の所在、連絡先などを事前に確認しましょう。これらが明
確ではない場合には入会を見送ることも重要でしょう。

（国民生活センター相談情報部　廣瀬裕子）

参考

フレイルってなに？

フレイルってなに？

　「フレイル」とは、年をとって体や心のはたらき、社会的なつ
ながりが弱くなった状態を指します。そのまま放置すると、要
介護状態になる可能性があります。
　大事なことは、早めに気づいて適切な取り組みを行うこと
です。
こんな傾向はフレイルかもしれません
●おいしいものが食べられなくなった
●疲れやすく何をするのも面倒だ
●体重が以前よりも減ってきた

令和元年度食事摂取基準を活用した高齢者のフレイル予防事業「食べ
て元気にフレイル予防」　（厚生労働省）

※大麦わらシリーズ
大麦わら（ヒンメリセット）　1320円（税込）
大麦わら（細）　550円（税込）
大麦わら（太）　330円（税込）

フレイル予防の3つのポイント

栄養
　バランスのとれた食事を3食しっかりとりましょう。また、いろ
いろな食品を組み合わせて食べることで、必要な栄養素をまん
べんなくとることができます。さらに、おいしいものを長く食べ続
けられるよう、お口の健康にも気を配ることが大切です。

身体活動
　体を動かすことは、筋肉の発達だけでなく食欲や心の健康
にも影響します。ウォーキングやストレッチなどの身体活動
で、今よりも10分多く体を動かしましょう。

社会参加
　趣味やボランティアなどで外出することはフレイル予防に
有効です。無理をせず、自分に合った活動を見つけましょう。

　年のせいとあきらめていた、体や心の衰えは予防できます。
「栄養、身体活動、社会参加」を毎日の生活に取り入れ、今で
きることから始めてみましょう。

もっと身近に！
SDGs ＪＡ兵庫南の麦プロジェクト⑥

持続可能な開発のために17のゴールを目指すSDGsは、私たちの社会にも浸透しはじめています。
農と地域に密着したJAの事業はSDGsと相性が良く、地域の特性を活かした独自の取り組みを進めています。

「かわいい！」ヒンメリを作り上げた時
に皆さんが発する言葉です。自身で
作った愛おしさ、麦わらの素材感、ゆ
らゆらとした動き。「かわいい」を詰め
込んだ装飾品、それがヒンメリです。

かわいい
これまで、ほとんど活用されていなかった六条大
麦の茎（麦わら）を、地域資源として着目。農福連
携の取り組みで福祉作業所にストローの加工
を依頼しており、その過程で生じる麦わらをヒン
メリや工作用の素材として商品化しました。

農福連携
ヒンメリは多面体の組み合わせです。飾る
場所に合わせたり、自身のセンスでさまざ
まな作品ができます。高度な技術やたくさ
んの道具はいりません。手を動かし、作り
上げていく喜びを、ぜひ実感してください。

満足感

地域資源の活用と
　　　　ヒンメリ

北欧フィンランドの伝統工芸、ヒンメリは
天井や窓際を飾る装飾品です。フィンラン
ドではライ麦のわらを使いますが、東播磨
地域の特産である六条大麦をヒンメリの
素材として活用できないだろうか？小さな
きっかけから、「大麦わら」シリーズ※は誕
生しました。まずは、ヒンメリを知ってもら
うために、にじいろふぁ～みんや商業施設
などで、商品を使ったワークショップを行
いました。最近では小中学校やその保護
者などから、開催依頼が増えています。

ヒンメリの魅力と
は？

まとめてみました

89

健康

加齢

プレ
フレイル

フレイル 要介護

わずかな風でゆったりと動き、太陽や照明で作り
出される影が幻想的なヒンメリ。「光のモビール」と
も呼ばれ、フィンランド語では「天」を意味する語源
を持ちます。高緯度にあるフィンランドは冬の間、
太陽がほとんど出ません。冬至を境に昼間の時間
が長くなることから、冬至祭（ヨウル）を盛大にお祝
いし、太陽と豊穣のシンボルである麦わらでヒンメ
リを作って、飾りました。現在はクリスマスの装飾
品や幸運のお守りとされています。麦わらの自然な
風合いとシャープな立体のバランスが独特なヒン
メリは、日本でも人気が高まってきています。

memo

ヒンメリ
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季節を感じる行事や食べ物、農業のこと、みんなで楽しく学びましょう。
3つのテーマで、秋に関するものを集めました。それぞれのテーマの中で、一つだけ秋と関係ないイラストが入っています。

それはどれでしょうか？

年齢＝40歳

就農歴＝15年

栽培品目＝ミズナ、コマツナ、ルッコラ

などの軟弱野菜

青壮年部について＝母方の実家を継

ぎ、就農しました。農業という業種自

体、知らない状態だったので、地域や

人との繋がりを持ちたいと思い、入部

しました。

青壮年部のとれたてアドバイス青壮年部 とれたてアドバイス

　ミズナはたくさんの品種があり、季節に合わせて選んでいます。自分がおいし
いと思うものはもちろんですが、収穫のしやすさや出荷の状況に合わせた生長
速度も、品種を選ぶ際のポイントです。
　おすすめの食べ方は、刻んでラーメンに乗せる！です。ミズナは味にくせがない
ので、ツナ缶とマヨネーズであえたものをサンドイッチにしたり、おひたしにした
りするのも美味しいです。固くて食べづらい時は、いつもより短く切れば気にな
らないと思います。なるべく空気にふれないようにすると、長持ちしますよ。

今月のナビゲーター

さん

くせのない合わせやすい食材

ミズナ
テーマは

JA青壮年部のメンバーが毎月登場して、栽培する農産物のこだわりや
直売所でのお買い物がもっと楽しくなるミニ情報を紹介します。

遺言が必要な方6

JAの
知って役立つ お金の話

遺言は、次のような方々のお役にたちます。
①相続争いを未然に防ぎ、円滑に遺産分割を済ませたい方
②お子様のいないご夫婦
③再婚された方
④法定相続人がいない方
⑤お借入れのある方
⑥農業後継者など跡取りの方に多く相続させたい方

遺言は民法で定めた方式でないと法律上の効果がありません。
一般によく使われる方式は「公正証書遺言」と「自筆証書遺言」
ですが、公正証書遺言が形式・保管等の点で確実な方法です。
また、相続発生後はスムーズに相続手続きが行えることから、
公正証書遺言を作成される方が増えています。

詳しくはトータルアドバイザーにご相談ください。
JAトータルサポートセンター（西村・平山・鈴木）

住所／明石市魚住町西岡500-2
☎（078）948-3715

くせがなく
何にでも
合わせやすい
葉物です。

固い場合は、
短く切ってみて！

秋に関するいろいろ集めました

「子どもと一緒に楽しむ」コーナーの答え　①サクランボ（初夏）②セミ（夏）③入道雲（夏）

1 くだもの 2 虫 3 天気や雲のこと

ナシ

クリ

カキ

スズムシ

ミノムシ

アカトンボ

セミ

秋雨
あきさめ

秋晴れ

ひつじ雲

入道雲

いつも食べている野菜や果物、どんな花が咲くのでしょうか？

分類：アオイ科トロロアオイ属
原産地：アフリカ北東部　　おいしい時期：夏（6～9月ごろ）
主な栄養成分：ガラクタン、アラバン、ペクチン、ビオチン、β-カロ
テン、カリウム、カルシウム、マグネシウムなど

エジプトでは紀元前から栽培
し、日本へは幕末に伝来。花の
観賞が目的で、1970年頃から
食卓に並びました。国内では
切り口が星形になる「五角種」
が一般的で、細かく刻むほど
粘りが出ます。

オクラ今月は

やさい花便りやさい花便り

プロフィール

1011

サクランボ
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身の回りのことを優先。食事の支度や掃
除に力を入れるとうれしいことがありそ
う。健康に関する番組も◎

牡羊座［3.21～4.19生まれ］
交流が活発化。聞きたくない話もありま
すが良い話の方が多め。好情報もキャッ
チできます。うわさ話は控えて

蟹座［6.22～7.22生まれ］
何かにつけてやり過ぎてしまいがち。始
める前に自問自答を。計画を立てる慎
重さがピンチの回避につながります

双子座［5.21～6.21生まれ］
好調運。遊びに行く話には積極的に参
加しましょう。おしゃれに時間とお金を
かけるのもお勧め。芸術鑑賞にツキ

牡牛座［4.20～5.20生まれ］
高め安定運です。おいしい物を食べに行っ
たり温泉を楽しんだりして。気の置けない
人たちと過ごすのがお勧め

獅子座［7.23～8.22生まれ］
心配事は杞憂（きゆう）に終わりそう。会
話の機会を多く持つよう心がけて。おけ
いこ事やセミナー参加にツキ

蠍座［10.24～11.22生まれ］
あれこれ気になって落ち着きませんが上
昇運。流れに乗って行けば大丈夫です。
迷ったときは初心に返って選択を

天秤座［9.23～10.23生まれ］
運勢には勢いがあり注目度が高め。外野
がうるさく感じられることもありますが味
方が大多数です。早めの行動が吉

乙女座［8.23～9.22生まれ］

※お電話でのお問い合わせ・お申し込みは平日（午前9時～午後5時）のみの対応となります。
※当日、参加者の定員（最少5名）が満たない場合は中止にします。

お問い合わせ・お申し込み　JA兵庫南 にじいろふぁ～みん事務所 担当：平島
☎（079）495-7716　FAX（079）495-7733

※料理教室の詳細は、にじいろふぁ～みんに備え付けのチラシをご覧ください。
　また、JA兵庫南ホームページでもご案内しています。
　JA兵庫南ホームページへは、http://www.ja-hyogominami.com/eino/nijiiro_farming.
　htmlまたは、右のコードからアクセスできます。
※FAXでのお申し込みの場合、折り返し確認のご連絡をさせていただきます。

10月の料理教室のお問い合わせ・お申し込みは9月12日（月）からです。

〈当日の持ち物〉 ●エプロン  ●三角巾 ●スリッパ ●筆記用具〈場所〉 にじいろふぁ～みんキッチンスタジオ（加古郡稲美町六分一1179-224）

にじいろふぁ～みんのキッチンスタジオで旬の農産物を使った料理教室を開催します。ぜひお申し込みください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止により中止する場合があります。

下記以外の教室を開催する場合も
あります。ホームページ、チラシを
ご確認ください。 LINEでも配信中

世界遺産「高野山・奥之院」と
一の橋天風の精進料理
日帰り旅行

JR加古川駅北側――― JA稲美経済センター―――大久保IC―――高速道路―――

―和歌山JCT―――かつらぎ西IC――――一の橋天風――――中の橋・・・・・・

・・・高野山奥之院・・・・・・中の橋―――かつらぎ西IC―――

―高速道路―――大久保IC――― JR稲美経済センター――― JR加古川駅北側

7：30 8：00

15：10

12：30／13：30 13：40

18：30 19：00

（参拝）

精進料理の昼食

お問い合わせ JA兵庫南旅行センター ☎（079）424-1510

募集人員 22名（最少催行人員15名） 添 乗 員 同行いたします。

出 発 日 12月2日（金） 旅行代金 お一人様14,800円（税込）

掲載時に全国旅行支援割引などが実施されている場合は県や国が定める条件が一致すれば適用させていただきます。
（ワクチン接種回数・PCR検査陰性証明など）

・・・・徒歩　――バス

旅たび

倶楽部

旅たび

倶楽部

ツ
ア
ー
内
容

バスは
ゆったり
1人に
2席利用

ポイント1

料理は
全て
一人用

ポイント2

食事は
イス＋
テーブル

ポイント3

にじいろふぁ〜み
んで

旬をいただきま
す!!

ハロウィンおばけの照り焼きチキンハンバーガー・
ジャーマンポテト・パンプキンプリン

子供クッキング教室

一般社団法人キッチン＊
コミュニケーション協会会員 笠原 麻希
10月8日（土）・9日（日）午前10時～午後1時
各12名（対象：小学1年生～中学3年生）
2,000円（税込）

講 師

定 員

参加費

日 時

この秋オススメしたい！
絶品おうちビストロランチ♡

Salon de Maki 栄養士
笠原 麻希
10月21日(金)
午前10時～午後1時30分
12名　　　　
3,500円（税込）

講 師

定 員

参加費

日 時

季節の味覚と風情を
感じる秋レシピ
日本野菜ソムリエ協会認定料理教室
 Maman’s Dream 川端 寿美香
10月24日（月）
午前10時～午後1時30分
12名　　　　
3,500円（税込）

講 師

定 員

参加費

日 時

はじめてさんの
基本のパン作り
Harb　Kitchen（ハーブキッチン）
山口 加奈恵
10月18日（火）
午前10時～午後1時30分
12名
3,000円（税込）

講 師

定 員

参加費

日 時

新米を楽しむおかず

料理家 食育インストラクター
富川 美紀
10月29日（土）
午前10時～午後1時
10名
2,800円（税込）

講 師

定 員

参加費

日 時

メンズCooking教室

稔りの秋の食卓

クッキングアドバイザー
川越 淳子
10月4日（火）
午前10時～午後1時30分
12名　　　　
3,300円（税込）

定 員

参加費

講 師

日 時

日　時
会　場

年金受給を目前に控えている方を対象にした個別相談会です。同
JA専属の社会保険労務士が、ねんきん定期便の見方から年金に関
するお手続きまでご相談にお答えします。

「大切な方が亡くなった時の相続の流れ」や「相続税がかかる人と
は？」、「終活準備」をテーマに相続について説明します。

ピックアップ

無料相談会のご案内

こんなお悩みありませんか
年金個別相談会

相続遺言個別相談会セミナー

ねんきん定期便の
見方や内容が
わからない！

定年後働くと年金は
もらえるのか？

お得な方法を知りたい！

こんなお悩みありませんか

●認知症になる前にする相続対策って？
●相続手続きの手順は？

10月8日（土）午前9時～正午（予約制）
天満支店 ☎（079）492-0048

日　時
会　場

10月11日（火）午前10時～午後4時30分（予約制）
神野支店 ☎（079）438-0511

遺言個別相談会
こんなお悩みありませんか

日曜開催無料相続セミナー 〈9・10月〉

●遺言がある相続とない相続の違いは？
●孫やお世話になった方に財産を分けるには？

日　時
会　場

10月18日（火）午前10時～午後4時30分（予約制）
荒井支店 ☎（079）443-3355

日　時
会　場

第2・第4日曜 午前10時～11時30分
トータルサポートセンター（明石市魚住町西岡500-2）

お問い合わせ ☎（078）948-3715

会　場 10名程度（予約必須）
※下記お電話または右記二次元コードより
　ご予約ください。

日　時
会　場

10月12日（水）午後1時～4時（予約制）
魚住支店 ☎（078）947-2323

※写真はイメージです

※写真はイメージです

※筆記用具をご持参ください。

ふぁ～みんデータ 令和4年7月末現在の協同の成果です

組合員数
うち正組合員 
うち准組合員
貯金残高

貸出金残高
長期共済保有高
購買品供給高
販売品販売高

62,760人
14,041人
48,719人

6,883億3,716万円

1,777億6,195万円
8,447億2,023万円

6億0,317万円
7億7,842万円

理事会審議・報告事項 令和4年7月29日開催

●令和3年度ディスクロージャー誌について（案）
●地区女性役員選出内規検討委員会について
●令和4年度水稲育苗実績について
●生産資材高騰対策等基本農政確立緊急全国大会について
 他18件

親身なアドバイザーがしっかりサポート

午前9時～正午
天満支店 ☎（079）492-0048
〈申込締切〉9月30日（金）先着6名

要事前申し込み年金相談会
10月8日（土）

午後1時～4時
魚住支店 ☎（078）947-2323
〈申込締切〉9月30日（金）先着6名

10月12日（水）

㈱加古川産業会館 JA不動産情報センター 明石店　  ☎（078）947-2324
㈱加古川産業会館 JA不動産情報センター 加古川店  ☎（079）424-1387

専門スタッフによる不動産に関する無料個別相談

不動産相談会 要事前申し込み

10月19日（水）10時～15時
（株）加古川産業会館JAやすらぎ会館加古川 ☎（079）424-0038

専門スタッフによる終活に関する無料個別相談

終活相談会 要事前申し込み

税務相談会 要事前申し込み

魚住地区
10月19日（水）午前10時～午後4時
魚住支店 ☎（078）947-2323

二見地区
10月14日（金）午後1時～4時
二見支店 ☎（078）942-1924

加古川地区
10月19日（水）午後1時～3時
加古川北支店 ☎（079）428-2153

稲美地区
10月4日（火）午後1時30分～
天満支店 ☎（079）492-0048

高砂地区
10月4日（火）午前9時～
伊保支店 ☎（079）447-0824

播磨地区
10月17日（月）午前10時～正午
播磨支店 ☎（079）435-1591

午前10時～午後4時30分
神野支店 ☎（079）438-0511
〈申込締切〉9月30日（金）

10月11日（火）
要事前申し込み相続遺言相談会

午前10時～午後4時30分
荒井支店 ☎（079）443-3355
〈申込締切〉9月30日（金）

10月18日（火）
要事前申し込み遺言相談会　

介護相談会
ケアマネージャーによる介護のご相談は随時行っております。
平日　午前9時～午後5時
ふぁ～みん介護センター ☎（079）447-0660

休日・夜間ローン相談会

10月13日（木）午後5時～7時

魚住支店、二見支店、播磨支店、かんき支店、
神野支店、加古川北支店、しかた支店、
天満支店、母里支店、加古支店、伊保支店、荒井支店、
高砂西支店、米田支店

10月8日（土） 午前9時～正午

加古川支店



1415 9月
詳しくは各営農経済センターに
お問い合わせください。

運勢は波乱含み。気を引き締めていき
ましょう。大事なことは念を入れて確認
を。連絡手段の確保も重要です

射手座 ［11.23～12.21生まれ］
不安を感じるなら取りやめを。先読みが
さえています。周囲の動きに惑わされず
淡 と々やるべきことを進めて

魚座 ［2.19～3.20生まれ］
目先の利益にとらわれず大局を見て。実
力発揮の好機。大胆な作戦も吉と出ま
す。これまでの経験を生かすとき

水瓶座 ［1.20～2.18生まれ］
努力が実を結び結果を出せます。さらに
上を目指して歩みを進めましょう。意思
表明すれば協力者も集まるはず

山羊座 ［12.22～1.19生まれ］

①

②
③
④
⑥
⑨
⑩

⑪
⑬
⑭
⑯

女郎花と書く秋の七草。同じ̶科の
植物にオトコエシというのもあります
頭隠して̶隠さず
すいっちょんと鳴く虫
インフレのときに上がります
贈答品に付けます
風が吹くともうかるかも
フェルメールの代表作『真珠の̶の
少女』
店の中に他の客はいません
薬の̶は徐々に表れた
紙を燃やすと残ります
10を3回掛け合わせると

のカギ
②

⑤

⑦
⑧
⑨

⑪
⑫
⑭

⑮
⑯
⑰

令和4年9月23日は̶の日。国民
の祝日です
秋は稲や栗、ブドウなどいろいろな
作物が̶を迎える季節です
竹や梅と並んでめでたい植物
幸水や豊水が広く作られています
『赤ずきん』ではおばあさんに化け
ました
節約のために̶簿を付け始めた
楽団の前でタクトを振ります
お彼岸には掃除に行って手を合わ
せる人が増えます
ピンチなんです！
長く続けると足がしびれることも
̶コーヒー、̶ フットボール

のカギ

み
な
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
を
ご
紹
介

7月号の答え

応募総数372人 正解者数371人

お
い
し
い
作
物
が
で
き
る
。取
材
す
る
た
び
、ス

ゴ
イ
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

●
事
業
計
画
や
事
業
報
告
が
し
っ
か
り
と
さ

れ
て
い
て
、任
せ
て
安
心
だ
と
思
い
ま
し
た
。

（
明
石
市
　
酒
井
さ
ん
）

  　

   

Ｊ
Ａ
兵
庫
南
の
事
業
を
組
合
員
さ
ん

に
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
、広
報
誌
の
役
割

の
一
つ
で
す
。こ
れ
か
ら
も
、皆
さ
ん
と
と
も
に

考
え
、歩
み
を
進
め
て
い
き
た
い
で
す
。

●
ス
イ
カ
を
1
個
買
っ
て
も
、夫
婦
2
人
だ
と

冷
凍
に
し
て
食
べ
て
い
ま
し
た
が
、ジ
ュ
ー
ス
い

い
で
す
ね
。ス
イ
カ
の
手
揉
み
ジ
ュ
ー
ス
に
す
る

と
水
分
も
多
く
取
れ
、お
い
し
く
飲
め
そ
う
で

す
。や
っ
て
み
ま
す
。　（
稲
美
町
　
松
下
さ
ん
）

  　

   

ス
イ
カ
1
個
、冷
蔵
庫
に
デ
ー
ン
！
確

か
に
ス
ペ
ー
ス
の
確
保
が
大
変
。松
下
さ
ん
の

よ
う
に
冷
凍
に
す
る
の
も
美
味
し
そ
う
で
す
。

他
に
も
、一
口
大
に
切
っ
て
保
存
容
器
に
入
れ

て
冷
蔵
庫
へ
と
い
う
の
も
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

●
い
つ
も
楽
し
く
拝
読
し
て
い
ま
す
。う
ち
で

も
家
庭
菜
園
を
し
て
い
て
、次
は
な
に
作
ろ
う

か
、誌
面
を
読
み
な
が
ら
考
え
て
い
ま
す
。次
の

号
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！
編
集
後
記
に
手

ぬ
ぐ
い
の
話
が
あ
り
ま
し
た
が
、親
の
地
元
岐

阜
県
上
八
幡
は
手
ぬ
ぐ
い
が
有
名
で
、僕
も
愛

用
し
て
い
ま
す
。天
満
大
池
の
に
じ
い
ろ
ふ
ぁ

〜
み
ん
で
は
郡
上
八
幡
の
明
宝
ハ
ム
を
扱
っ
て

頂
い
て
い
て
、た
ま
に
故
郷
の
味
を
楽
し
ま
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
！（
明
石
市
　
久
住
さ
ん
）

  　

   

郡
上
八
幡
は
、古
い
町
並
み
と
郡
上
お

ど
り
が
有
名
で
す
ね
。隅
々
ま
で
読
ん
で
い
た

だ
い
て
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。加
古
川

図
書
館
で
ご
当
地
手
ぬ
ぐ
い
の
展
示
が
あ
っ

て
、ニ
ヤ
ニ
ヤ
し
つ
つ
眺
め
て
い
ま
し
た
。

●
ス
イ
カ
大
好
き
な
息
子
は
、表
紙
の
ス
イ
カ

で
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
っ
て
ま
し
た（
笑
）。ス
イ

カ
狩
り
と
か
あ
れ
ば
い
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

息
子
に
も
畑
の
中
で
割
っ
た
ス
イ
カ
、食
べ
さ

せ
て
あ
げ
た
い
で
す
。（
明
石
市
　
高
嶋
さ
ん
）

  　

   

ス
イ
カ
狩
り
、楽
し
そ
う
で
す
ね
。た

だ
、イ
チ
ゴ
や
果
樹
な
ど
と
違
っ
て
、次
々
と

実
が
な
る
も
の
で
は
な
い
の
で
、実
現
は
難
し

い
か
も
。家
庭
菜
園
で
作
っ
て
み
る
の
は
ど
う

で
し
ょ
う
？
今
年
、初
め
て
ス
イ
カ
を
作
っ
て
、

美
味
し
く
食
べ
た
よ
！
と
の
報
告
が
職
員
か

ら
あ
り
ま
し
た
。

●
ス
イ
カ
作
り
の
大
変
さ
、本
当
に
よ
く
わ
か

り
ま
す
。我
が
家
は
去
年
ま
で
、主
人
が
作
っ

て
く
れ
て
い
ま
し
た
。明
日
食
べ
ら
れ
る
と

思
っ
て
い
た
夜
の
間
に
、す
べ
て
ア
ラ
イ
グ
マ

に
食
さ
れ
て
し
ま
っ
た
。な
ん
と
残
念
だ
っ
た

か
。今
年
は
ス
イ
カ
作
り
に
が
ん
ば
っ
た
皆
さ

ん
の
物
を
味
わ
っ
て
い
ま
す
！

（
加
古
川
市
　
厚
海
さ
ん
）

  　

   

収
穫
時
期
の
害
獣
被
害
は
、本
当
に
悔

し
い
で
す
ね
。今
年
も
た
く
さ
ん
の
ス
イ
カ
が
、

ふ
ぁ
〜
み
ん
S
H
O
P
へ
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。

生
産
者
さ
ん
は
経
験
か
ら
、こ
こ
は
ザ
ッ
ク
リ

と
、こ
ん
な
細
か
い
と
こ
ろ
ま
で
や
る
の
？
の

バ
ラ
ン
ス
が
絶
妙
で
…
た
だ
た
だ「
お
い
し
い
」

の
た
め
に
頑
張
っ
て
く
だ
さ
っ
て
ま
す
。

●
ト
マ
ト
は
水
を
少
な
く
し
た
方
が
美
味
し

く
な
る
と
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
す

が
、機
械
で
制
御
し
て
い
れ
ば
枯
ら
し
て
し
ま

う
こ
と
も
な
く
、美
味
し
い
ト
マ
ト
が
作
れ
そ

う
で
す
ね
。自
宅
で
プ
ラ
ン
タ
ー
栽
培
し
て
い

る
と
、皮
が
分
厚
く
か
た
く
な
っ
て
し
ま
う
の

も
悩
み
の
種
で
す
。（
明
石
市
　
藤
原
さ
ん
）

  　

   

水
や
り
や
肥
料
の
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど

を
判
断
す
る
の
は
、や
は
り
人
で
す
。樹
の
状

態
や
圃
場
の「
ク
セ
」な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
条
件

が
重
な
り
、生
産
者
の
経
験
値
が
加
わ
っ
て
、

万年の肩こりと腰痛持ち。
あ、あかん…となった時は、
整体へ行きます。気休めか
もしれませんし、効果につ
いては賛否両論あるようで
す。ただ、「手当て」という言
葉があるように、少しでも楽
になってほしいという気持
ちは、手を通して相手の心
と体に良い影響を与えるの
では？と思っています。

正解者の中から10名の方に抽選で
特産品等をプレゼントします。当選
は商品の発送をもって発表に代え
させていただきます。

11

12

13

14

17

の5文字を並べてできる言葉は何でしょうか？ 

1

2

3

4

ヒント：美しい月の姿に、盃が進みます。

15

16

5

6

7

8

9

10

ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

み
な
み
か
ぜ

第1回
植え付けの20日後、1株当たり化
成肥料大さじ1杯を、株のまわり
にばらまき、軽く土に混ぜる。

第3回
畝全体が葉で覆われる前、株間
のところどころに、葉を痛めない
ように1株当たり化成肥料大さ
じ2杯を注意してばらまく。

第2回
第1回の20日後、1株当たり油粕
大さじ2杯、化成肥料大さじ2杯
を畝の両側に施し、土寄せする。

ア ブ ラ ゼ ミ

畑の準備 ①クイズの答え、②氏名・年齢、③住所（郵便番号含
む）・電話番号、④広報誌「ふぁ～みん」誌面へのご感想
を明記して、下記の宛先までおはがきでお送りいただ
くか、下記のメールアドレスまでメール送信ください。

応募要項

【メールアドレス】fureai@ja-hyogominami.com
（送信時、件名に「JA兵庫南ふぁ～みんクロスワードパズル係」と記入ください）

締め切り日／(はがきの場合)9月末日消印有効
               (メールの場合)9月末日受信のもの
【宛先】〒675-0066 加古川市加古川町寺家町621番地

ＪＡ兵庫南 ふぁ～みんクロスワードパズル係

追肥3

　植え付けの1カ月くらい
前に石灰と堆肥をまいて、
畑を深く耕しておく。1㎡
当たり堆肥5～6握り、石
灰大さじ3杯。

植え付け2

　排水の悪い畑は、思い
切って高畝にする。
　植え穴を掘って、1株ず
つ植える。植え付け後は、
株のまわりにたっぷり灌
水する。

収穫4

　頭部を手のひらで押し
てみて、かたく結球してい
たら収穫する。

　手を軽く傾け、株元に包
丁を入れて切る。

●冷涼な気候を好み、生育適温は15～20℃。
●根が広く張るので、元肥は全面にまいて土づくりをすると育ちがよ
くなる。

栽培特性

栽培計画

栽培方法

JA兵庫南では農産物直売所への出荷者を募
集しています。また、家庭

菜園など、園芸について分からないこと・困っ
たことの相談も承ります。

お問い合わせは各営農経済センターへお寄せ
ください。

明石播磨営農経済センター ☎（078）948-53
80

加古川営農経済センター ☎（079）438-3930

稲美営農経済センター ☎（079）496-5135

高砂営農経済センター ☎（079）447-0881

※営業は月曜～金曜（午前9時～午後5時）、土曜
・日曜・祝日は休み

栄養豊富で低カロリーな冬野菜の代表。原産地は

中国。現在の主流は内側が黄色みを帯びた黄芯系。

黄色やオレンジの品種やミニハクサイもあります。

ハクサイ

種まき

普通栽培
（早生種）

普通栽培
（中～晩生種）

121110987654321

収穫植え付け

ハクサイの根系は比較的
浅く広く張るので、元肥は
全面にばらまき、鍬で鋤き
込むようにするのがよい。

成功のポイント

ウ ミ 　 ア サ イ チ

シ コ ク 　 サ ン カ

ロ 　 ウ シ 　 ト ラ

　 ウ キ ブ ク ロ 　

ア メ 　 キ ヌ 　 セ

ツ ボ ミ 　 ギ オ ン

サ シ ミ ズ 　 ゼ ロ

ＪＡ園芸化成S500
野菜が大好きな硝酸態チッソ入り肥料。
有機肥料や一般化成肥料よりもすばやく
野菜に吸収されます。

アファーム乳剤
ハクサイのアオムシ・ヨトウムシ対策に。優
れた即効性を持ち、収穫前日数が短いた
め、害虫の発生に応じた使用が可能です。
※使用前にラベルをよくお読みいただき、記載以
外には使用しないでください。

訂
正
　
8
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号
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相
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。
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アグリふぁ～みん
営農・生活営農・生活

農作業に欠かせない商品から暮らしに役立つサービスまで、JAのおすすめをご紹介します。

畑の作業やガーデニングまで幅広い用途に対応します。

●軽さと防水を叶えるスポンジゴム仕様　●柔らか素材が足にフィット
●土がつきにくい浅溝仕様　●足首まであるので土・砂も入りにくい
※防水性のある素材を使用しておりますが、完全防水ではありません。
縫製部分より水が入ってくる恐れがあります。

今月の特売コーナー お問い合わせ・ご相談は、お近くの各営農経済センターまで。
ふぁ～みんグリーンいなみ、ふぁ～みんSHOPかんきでも承ります。
※各営農経済センターは土日・祝日が定休日です。
※ふぁ～みんグリーンいなみ、ふぁ～みんSHOPかんきは火曜日が定休日です。9月20日（火）～27日（火）

16～17ページ掲載内容についての
お問い合わせ・お申し込みはこちら！！〈受付時間/午前9時～午後5時〉

明石播磨営農経済センター ☎（078）948-5380
加古川営農経済センター ☎（079）438-3930
高砂営農経済センター ☎（079）447-0881

稲美営農経済センター ☎（079）496-5135
（ふぁ～みんグリーンいなみ  ☎（079）496-5138）

終了間近
！

お急ぎく
ださい！

！

ＪＡシロアリ防除感謝キャンペーン

組合員の皆様への日頃の感謝と地元特産品に対する応援
の気持ちを込めて、期間内にシロアリ防除を申込・施工い
ただいた方にプレゼントキャンペーンを実施します。

9月30日（金）まで申込受付期間

10月15日（土）～11月30日（水）応募用紙受付期間

シロアリ防除施工いただいたお客様にお好きな方をプレゼント！

※兵庫県産（ＪＡ兵庫南管内で栽培されたお米です）
●ヒノヒカリ（無洗米） 7kg

●農協全国商品券 3,000円分
 ※プレゼントキャンペーンは、お申込金額13万円（税別）以上の方のみが対象となります。

●ふぁ～みん麦茶1ケース（500ml×24本）・・・2,468円
●こだわり造り麦茶10g×30パック・・・・・・379円
●こだわり造り麦茶300g・・・・・・・・・・・・・・・・・・271円
●六条大麦麦茶10g×32パック・・・・・・・・・・・432円
※価格はすべて税込価格です。

販売店 ふぁ～みんSHOP全店、にじいろふぁ～みん、
ふぁ～みんグリーンいなみ（ふぁ～みん麦茶は
営農経済センターでも販売しています）

JA兵庫南のオススメ！！柔らかい＆軽い作業シューズ

パ
ッ
ケ
ー
ジ
が

新
し
く
な
り
ま
し
た
！

地元産六条大麦を使用した
贅沢な麦茶です！！

足軽アグリ

店頭販売
のみ

すばやい効き目が特徴の除草剤。数多くの雑草を枯ら
し、頑固なスギナにも効果があります。根は残します。

通常価格2,490円（税込）を

［除草剤］ ザクサ液剤 500ml

特別価格 2,420円（税込）

園芸に最適な有機質肥
料。成分がじっくり作物
に吸収されます。

［肥料］ 

菜種油粕
20kg 通常価格1,090円（税込）を店頭販売

のみ

［殺菌剤］ Zボルドー銅水和剤 500g

特別価格 1,070円（税込）

野菜類に登録があり、軟腐病など有効薬剤が少な
い細菌性病害にも優れた予防効果を発揮します。

※使用前にラベルをよくお読みいただき、記載以外には使用しないでください。

クッション性が高い
中敷きが足裏をサポート

幅広い面ファスナーで
足首周りの個人差に対応

価格3,300円（税込）
品名：足軽アグリ／ブラック（HC-83BK）／ネイビー（HC-83NV）

通常価格2,090円（税込）を
特別
価格1,965円（税込）

店頭販売
のみ

サッシ枠はそのまま、ガラスだけを交換します。

簡単な工事で快適生活！

あんみつガラス DXタイプ

アルゴンガス入り
ペアガラス

ア
ル
ゴ
ン
ガ
ス
層
10
㎜

3mmガラス
あんみつ
アタッチメント

Low-E
ガラス
3mm

高断熱
特殊
金属膜

あんみつガラスの構造

断熱

防犯

熱を伝えにくいアルゴン
ガスとLow-Eガラスで断熱性能は1
枚ガラスの約4倍！
（日本板硝子㈱算出数値）

防露 外の寒さを室内のガラスに伝
えないので結露が発生しにくい。

省エネ 少しの冷暖房でお部屋を快
適に保つので、冷暖房費を削減！

あんみつアタッチメントで外か
らカギが見えにくい構造。またサブ
ロックが標準装備で二重ロック。

羽毛布団リフォーム
どんな汚れや臭いも大丈夫

リフォーム前

リフォーム後

羽毛布団診断士（ダウンプロフェッ
サー）が丁寧に詳しく説明いたします。
ご自宅にて診断いたします。お気軽に
ご相談ください。

こんな状態の羽毛布団は
リフォームがおすすめです。

毎
年
大
好
評

綿布団の仕立て直しセール

敷き布団 1枚 11,500円（税込）～
掛け布団 1枚 10,500円（税込）～
サイズ・生地により金額は異なります。

汚れ・臭いが気になる・湿っぽい
硬く湿っぽい・ふかふか感がない
羽毛が出てくる・片寄っている
5年以上手入れしていない

シロアリ防除はJAへ
ご相談ください！

収穫体験スタンプラリー

※無料で床下点検および結果報告を行
い、お客様にあった防除をお勧めします。そ
の後、お客様から申し込みがあった場合に、
有償にてJA取扱業者が防除を行います。

床下無料調査実施中ただいま

ＪＡ兵庫南管内で開催される下記のイベント会場を巡ってスタンプを集
めると、豪華景品が当たる抽選に応募できます。コスモスの鑑賞や季節
の野菜の収穫、農産物の販売など、秋をたっぷり楽しめます。
※雨天や新型コロナウイルスなどにより、開催時期が
　変更もしくは中止になる場合がございます。

スタンプの対象イベント

開催場所など詳しくは以下の店舗でのチラシなどをご確認ください。

にじいろふぁ～みん／ふぁ～みんSHOPいなみ
ふぁ～みんSHOP八幡／ふぁ～みんSHOPかんき
ふぁ～みんSHOP高砂

応募用紙
投函場所

●志方東コスモス祭実行委員会　
10月15日（土）・16日（日）・22日（土）・23日（日）午前9時～午後4時
●見谷コスモス祭実行委員会　
10月22日（土）・23日（日）午前9時30分～午後4時
●西脇営農組合
10月23日（日）午前9時～午後3時
●みやまえ営農   10月29日（土）午前9時～午後3時
●フレッシュピックル   11月20日（日）午前9時～午後1時30分

合計70名様に
地元名産品が当たる！

防水※素材
軽量素材
1足約600g
（Lサイズ）

ポイント1 ポイント2

①

②

日程　9月19日（月・祝）午前9時～午後3時、9月20日（火）午前9時～午後3時
会場　ふぁ～みんＳＨＯＰ魚住店
日程　9月26日（月）午前9時～午後4時、9月27日（火）午前9時～午後3時
会場　にじいろふぁ～みん　
※天候等により変更または中止となる場合があります。ご了承ください。

相
談
会
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金　融金　融

※金融情勢により、取り扱い内容の見直しをおこなう場合もあります。（令和4年8月1日現在）

年金に関するご相談は、いつでも各支店窓口でお受けしております。お気軽にどうぞ。

取扱期間　令和4年12月30日（金）まで

1 年金定期貯金 『ゆうゆう』［期間］1年

年0.18%
税引後　年0.143%

2 年金定期積金

 『ゆったり』

年0.15%
年金のお受取りは2カ月に1回。
だから積立も2カ月に1回。

［期間］
1年以上5年以内
［掛込金額］
1万円以上

3 加入者プレゼント
新たに（指定替えを含む）年金振込をご指定い
ただいた方に、ステキなプレゼント！

年金友の会旅行に
ご優待！

楽しい仲間と集う旅行にご優待。地域によって内容が
異なりますので、各支店へお問い合わせください。

※令和3年度はウイルス感染拡大防止
　のため、中止となりました。次年度以
　降も状況により中止となる場合がご
　ざいます。ご了承ください。

4
支店が遠くても必要額を配
達いたします。

年金宅配
サービス！5

※掛金はJA貯金口
座からの自動引落
となります。

※他のキャンペーン
　との併用は不可。

毎年、お誕生日にはうれし
い記念品を。

お誕生日
プレゼント！6

※年金種類が複数であってもお一人様につき商品は1点となります。税引後　年0.119%

代行手数料

0円

 JA兵庫南
で年金を

お受け取
りになる

と

特典いろ
いろ！

専属の
社会保険労務士が
面倒な手続きを代行！

すでに他行で年金を
お受取りされている方も
変更のお手続きはハガキ1枚！

ご家族やお友達をご紹介ください

年金の  　　　 JA兵庫南お受取り＆
お手続きは

※お一人様1,000万円までお預け入れできます。
※元金自動継続扱いとなり、お利息は年金振込
　口座へご入金となります。
※一部支払の取扱いはできません。
※年金が振込まれなくなった場合は、
　中途解約扱いとさせていただきます。

共済掛金や保障支払額などについては諸条件により異なります。詳しくは、支店窓口もしくは渉外担当者までお気軽にお問い合わせください。
この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書（契約概要）」を必ずご覧ください。また、ご契約の際には、「重要事項説明書（注意喚起情報）」
および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  【22282000315】

JAの建物更生共済 なら、
火災や台風だけでなく、地震にも、ケガにも、しっかり備えることができます。

火災はもちろん、自然災害も手厚く保障します。
住まいの安心をささえるJAの　　 　  は、

「建物更生共済」には、安心の実績があります。

平成13年3月
芸予地震
153億円

平成17年3月
福岡県西方沖地震
143億円

平成28年4月
熊本地震
1,486億円

平成16年10月
新潟県中越地震
773億円

平成19年3月
能登半島地震
137億円

平成7年1月
阪神・淡路大震災
1,188億円

平成30年9月
北海道胆振
東部地震
84億円

平成15年9月
十勝沖地震
40億円

令和3年2月
福島県沖地震
1,092億円※

平成23年3月
東日本大震災
9,375億円

平成30年6月
大阪府北部地震
481億円

このようなときに、共済金をお受取りいただけます。 ご契約例（保障の対象・建物）

火災共済金額・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,500万円
満期共済金額・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50万円
協定共済価額・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,500万円

保障期間30年の場合
（共済期間10年：継続回数2回の場合）

実損てん補特約付
臨時費用共済金の支払割合10%

このモデルプランの共済掛金
※払込経路が口座振替扱いの場合

継続特約を付加し、保障期間が20年、30年となる
場合、継続後の共済掛金は継続時の共済掛金率で
計算いたしますので、継続の時に共済掛金が変更
となる可能性があります。

単位：円（2022年4月現在）

当初10年間 
1回継続後
2回継続後

﹇
参
考
﹈

﹇
参
考
﹈

﹇
参
考
﹈

78,425

72,597

71,698

6,710

6,213

6,136

51,853

47,394

46,514

4,431

4,056

3,980

42,856

38,900

38,026

3,666

3,322

3,248

当初10年間 
1回継続後
2回継続後
当初10年間 
1回継続後
2回継続後

年払い 月払い
木
造
・
防
火
造

耐
火
造
B・C

耐
火
造
A

建物更生共済は掛け捨てではありません。保障期間が満了すると満期共済金を
お支払いします。

※共済金のお支払いには所定の条件があります。

満期のとき

地震
などのとき
地震共済金＊ ＊地震などによって生じた火災、破裂または爆発によるものを含みます。

●地震　●地震による津波　●火山の噴火または爆発

台風
などのとき
風水災等共済金

●台風・暴風雨　●洪水　●豪雪　●ひょう　●竜巻

ご契約された建物や家財について発生した火災等や自然災害によって、ご家族や居
住者の方等が200日以内に死亡、所定の後遺障害あるいは所定の治療または施術
を受けたとき、傷害共済金をお支払いします。

火災・落雷
などのとき

ケガ・死亡
されたとき

火災共済金

●火災 ※地震などによるものを除きます。
●落雷　
●破裂または爆発 
※地震などによるものを除きます。

●建物外部からの物体の衝突
または建物内部での車両の衝突
※自然災害によるものを除きます。

●給排水設備に生じた事故による
水ぬれ
※自然災害によるものを除きます。

●盗難による盗取、損傷または汚損
●騒じょうなどに伴う暴力行為
または破壊行為

住 宅 物 件

火災や盗難などの事故は
もちろん、台風や地震など
の自然災害もしっかり保
障します。

火災や自然災害
によるケガにも備
えられます。

保障期間満了時
に、満期共済金を
お受取りいただ
けます。

とりかたづけの費用や消
火にかかった費用、当面
の生活に必要な費用など
もお支払いします。

令和元年10月
台風19号
987億円

令和2年8～9月
台風9号・10号
253億円※

平成30年9月
台風21号
1,166億円

令和元年9月
台風15号
792億円

平成30年9月
台風24号
631億円
令和2年7月
令和2年7月豪雨
236億円※

平成16年9月
台風18号
1,083億円

平成30年7月
台風7号および
平成30年7月豪雨
543億円

平成25年11月～
平成26年3月
平成25年度雪害
821億円

過去の主な自然災害における建物更生共済の
共済金支払実績
（令和3年3月末時点※は令和3年12月末時点   ＪＡ共済連調べ）

Point1 Point2 Point3 Point4

共　済共　済
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