
LINE＠ × JA兵庫南

JA兵庫南各直売所のイベント情報などを
ふぁ～みんくんが配信！にじいろふぁ～み
んキッチンスタジオ「料理教室」情報も配
信します。ふぁ～みんくんと友だちになる
には、LINEの「友だち追加」のコード読み
込みより、右から読み込んでください！

ふぁ～みんSHOP二見 
　   明石市二見町東二見210 -1
 　  (078)942-1927
 　  日曜・祝日

住
電
休

ふぁ～みんSHOP播磨
　   加古郡播磨町南野添3丁目6-6
　   (079)437-3835
 　  日曜・祝日

住
電
休

ふぁ～みんSHOPかんき
　  加古川市東神吉町神吉1012-1
　  (079)434-2201
 　 火曜　

住
電
休

ふぁ～みんSHOP八幡
　   加古川市八幡町船町20 
　   (079)438-9595
　   水曜　

住
電
休

ふぁ～みんSHOPいなみ
　   加古郡稲美町国岡3丁目21-3
　   (079)497-0222
　   第1水曜

住
電
休

ふぁ～みんSHOP高砂
　   高砂市伊保1丁目4-1
　   (079)447-8877
　   日曜・祝日

住
電
休

にじいろふぁ～みん
　   加古郡稲美町六分一 1179-224
　   (079)495-7716
　   第1木曜（祝日の場合は第2木曜）

住
電
休

ふぁ～みんSHOP魚住
　   明石市魚住町錦が丘4丁目11-5
　   (078)947-1515
       日曜・祝日

住
電
休

地元のお米・野菜がそろう ふぁ～みんSHOP・にじいろふぁ～みん
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おうちごはんを応援します

ほとんど同じ食材なのに、味わいの全く違う料理がらくらくできる！
おうちごはんの時間も準備も、もっと楽しくなるレシピを紹介します。

〈 材 料 〉 1人分
◆基本の食材
　スイートコーン・・・・・・・・・・・・・・・1本
　水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
　塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ひとつまみ
　

バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5～10g
しょう油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1／2

スイートコーンは、たっぷり
の水でゆでるのではなく、旨
味を閉じ込めるために少量
の水で炒るように煮ます。た
くさん作り、ラップに包んで
冷凍もおすすめです。

食育・料理研究家。料理研究家の坂
本廣子さんの長女で、神戸市東灘区
でキッチンスタジオを主宰。体感型の
食育教育や食文化を研究している。

スイートコーンの炒り煮
を、砂糖、しょう油、水、こ
しょうの調味料に絡め
て炒めます。縦1／4カッ
トがおすすめです。

料理のポイント

6
2021
No.267

お弁当スイートコーン

四季旬菜 スイートコーン
トピックス 会員増へ、女性会総会を書面で開催
今月の作物 ニンジン

16 ふぁ～みん 情報コーナー

らくらく簡単   アレンジ料理！

❶スイートコーンは皮をむく。そのまま、またはフライパンに入る大き
さに切る。

❷スイートコーンの旨味をぎゅっと閉じ込めるため、少量の水で炒る
ように煮る。水と塩をフライパンに入れて蓋をし、中火にかけて水
がなくなるまで煮る（3～4分）。

❸皿にのせ、好みでバター、しょう油をかけて出来上がり。（何もつけ
ず、そのままでもおいしい）

〈 作り方 〉

arrange recipe

4 特 集 令和2年度
JA利用者懇談会提案に対するJA回答



　

水
か
ら
茹
で
る
と
、も
っ
ち
り

と
し
た
食
感
に
な
り
、お
湯
か
ら

だ
と
、み
ず
み
ず
し
い
食
感
に
な

り
ま
す
。蒸
す
と
、で
ん
ぷ
ん
が

ゆ
っ
く
り
と
糖
に
変
わ
る
の
で
、

甘
味
を
強
く
感
じ
ま
す
。調
理

法
も
い
ろ
い
ろ
あ
る
の
で
、お
好

み
の
も
の
を
見
つ
け
て
ほ
し
い
で

す
ね
。糖
質
や
ビ
タ
ミ
ン
も
豊
富

な
の
で
、朝
ご
は
ん
と
し
て
も

ぴ
っ
た
り
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
は
6
月
〜
10

月
ま
で
収
穫
し
て
お
り
、ふ
ぁ
〜

み
ん
S
H
O
P
や
に
じ
い
ろ
ふ
ぁ

〜
み
ん
で
販
売
し
て
い
ま
す
。秋
の

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
も
甘
味
が
乗
っ

て
、お
い
し
い
で
す
よ
。

　

た
だ
、丈
が
高
い
た
め
、台
風
で

倒
れ
る
こ
と
も
多
い
の
で
、こ
の
時

期
の
栽
培
は
難
し
い
で
す
。品
種

や
生
産
者
で
も
味
が
違
う
の
で
、

ぜ
ひ
食
べ
比
べ
て
ほ
し
い
で
す
。

スイートコーン

　

明
石
市
魚
住
町
の
金
田
亨
俊

さ
ん
は
就
農
か
ら
3
年
目
を
迎

え
、農
業
の
お
も
し
ろ
さ
を
実

感
し
て
い
ま
す
。肥
料
や
栽
培

な
ど
を
工
夫
し
、甘
く
お
い
し

い
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
作
り
に
力

を
注
ぎ
ま
す
。

　

今
は
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
を
は
じ

め
、キ
ャ
ベ
ツ
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、オ

ク
ラ
な
ど
を
、24
ａ
で
育
て
て
い

ま
す
。今
後
は
も
っ
と
品
目
を

増
や
し
て
い
き
、年
間
を
通
し

て
安
定
し
た
出
荷
を
目
指
し

た
い
で
す
。

ど
こ
で
購
入
で
き
ま
す
か
？

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の
魅
力
・

お
い
し
い
食
べ
方

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
を

栽
培
し
て
感
じ
る
こ
と

就
農
の
き
っ
か
け

　

実
家
は
岡
山
県
の
山
奥
だ
っ

た
の
で
、農
業
は
身
近
な
も
の
で

し
た
。一
般
的
な「
し
ん
ど
い
」業

種
だ
と
思
っ
た
こ
と
は
な
く
、転

職
の
選
択
肢
の
一
つ
で
し
た
。

　

農
業
を
始
め
る
際
、地
元
・
岡

山
県
で
、と
思
い
ま
し
た
が
、前

職
で
兵
庫
県
が
営
業
の
担
当
地

区
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、縁
が

あ
っ
て
魚
住
町
へ
。当
初
は
知
人

の
農
業
を
手
伝
い
、ノ
ウ
ハ
ウ
を

学
び
ま
し
た
。も
と
も
と
、調
べ

た
り
試
し
た
り
す
る
こ
と
が
好

き
な
の
で
、3
年
目
の
今
も
栽

培
方
法
や
肥
料
な
ど
を
工
夫
し

て
い
ま
す
。

選んだのは農業です
もっと大きな成長を

V E G E T A B L E S  O F  T H E  S E A S O N

四季
旬菜

「スイートモーニング」
　生産者が大切に栽培したスイートコーン。その中で「スイ
ートモーニング」になれるのは、早朝に収穫されたもので、ブ
ランド基準を満たしたもののみです。養分と甘味たっぷり
で、鮮度も抜群！JA兵庫南の職員がしっかりと商品チェック
しています。生産者とJA兵庫南の思いを込めたJA兵庫南ブ
ランドのスイートコーンです。

魅 力・再 発 見

明石市魚住町　金田 亨俊さん
ゆきとし

今
後
の
目
標

　

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
は「
ゴ
ー
ル
ド

ラ
ッ
シ
ュ
」と「
恵
味
ゴ
ー
ル
ド
」

な
ど
の
品
種
を
栽
培
。基
準
を

満
た
し
た
も
の
を
「
ス
イ
ー
ト

モ
ー
ニ
ン
グ
」と
し
て
出
荷
し
て

い
ま
す
。1
株
に
3
つ
ほ
ど
実
が

な
り
ま
す
が
、出
荷
す
る
の
は

1
番
上
の
大
き
く
て
甘
味
が

集
中
す
る
も
の
だ
け
で
す
。

　

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
は
遅
霜
や
天

候
に
左
右
さ
れ
る
反
面
、病
気

に
も
強
く
、連
作
障
害
の
影
響

も
な
い
の
で
新
規
就
農
者
向
き

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

栽
培
は
、目
に
見
え
て
ど
ん

ど
ん
丈
が
高
く
な
る
こ
と
が
お

も
し
ろ
い
で
す
。丈
が
高
く
な
る

と
い
う
こ
と
は
、そ
れ
だ
け
病
気

に
対
す
る
強
さ
を
持
っ
て
い
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。肥
料
に
は
、あ

ぶ
ら
か
す
や
米
ぬ
か
も
入
れ
て
、

「
株
を
大
き
く
、実
が
大
き
く
」

な
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

め
ぐ
み
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JA利用者懇談会とは？

令和2年度 JA利用者懇談会
提案に対するJA回答

●委員の委嘱　●JA兵庫南の概要（トピックス）
●JAの仕組み・准組合員の役割（講義）
●JA利用者懇談会要領・開催日程
●各委員の自己紹介・JA兵庫南のイメージ等

●令和元年度提案書およびその回答
●信用・共済事業の事業説明
●信用・共済事業について（分科会）
※高砂ブロック
　支店長紹介

●営農総合支援センター周辺施設の見学
●にじいろレストランにて昼食
●営農経済事業・にじいろふぁ～みんの事業説明
●営農経済事業・
　にじいろふぁ～みんに
　ついて（分科会）
※稲美ブロック
　支店長紹介

●八幡営農施設・ふぁ～みんSHOP八幡の施設見学
●加古川北支店にて昼食（マイマイ工房の弁当）
●くらしの活動基本方針の内容説明
●八幡営農施設・
　その他提案事項に
　ついて（分科会）
※加古川ブロック
　支店長紹介

●ＪＡやすらぎ会館加古川の見学
●提案書（案）の報告
●提案書について

※新型コロナウイルス対策のため中止
●ふぁ～みんの里明石・
　ふぁ～みんSHOP二見の施設見学
●高齢者福祉事業の事業説明
●ふぁ～みんの里明石にて昼食
●高齢者福祉事業について（分科会）
※明石播磨ブロック支店長紹介

～准組合員の皆さまのお声をJA運営に反映いたします～
　幅広いJA事業について知っていただき、さらに准組合員の視点からのご意

見・ご要望を伺うために開催しているJA利用者懇談会。令和2年度は、新型コロ

ナウイルスの影響で一部施設の見学が中止になりましたが、30名の委員の皆さ

まから「JA利用者懇談会提案書」として多くの提案をいただきました。そのご提

案に対しJAでは、項目ごとに関係部署からの回答をとりまとめ、常勤役員会等

での協議・検討を行った上で、4月28日の理事会で報告しました。読者の皆さま

にも、委員の皆さまからの提案、そしてJAからの回答を紹介いたします。

●JAや農業への理解を深めるとともに、准組合員の視点
から事業や運営に関する意見や要望を聴き、JA運営に
反映することを目的にJA利用者懇談会を設置する。
　「JA利用者懇談会設置要領第1条より」
●懇談会は懇談会委員30名をもって組織する。委員はJA
の広報誌等により募集（准組合員1支店2名）を行う。
　「JA利用者懇談会設置要領第2条より」

提
案

提
案

提
案

回
答

回
答

回
答

　  

営
農
経
済
事
業

　
　

　

年
間
特
約
米
の
契
約
を
し
て
い
ま
す

が
、前
日
ま
で
に
引
取
の
予
約
が
必
要
で
す
。当

日
で
も
対
応
し
て
ほ
し
い
。

　
　

　

年
間
特
約
米
の
引
取
に
つ
い
て
は
、契
約

時
に
前
日
申
込
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、

当
日
の
申
込
で
は
精
米
作
業
や
契
約
内
容
の
確

認
等
で
お
待
ち
い
た
だ
く
時
間
が
必
要
と
な
る

た
め
で
す
。お
客
様
で
急
に
必
要
と
な
ら
れ
た
場

合
は
、取
り
扱
い
店
舗
の
ス
タ
ッ
フ
に
ご
相
談
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

　

直
売
所
と
ス
ー
パ
ー
と
の
差
別
化
が
必

要
で
は
な
い
か
？

　
　

　

直
売
所
の
農
産
物
は
、新
鮮
で
安
全
・
安

心
な
農
産
物
を
お
客
様
に
お
届
け
す
る
こ
と
を

第
一
の
目
的
と
し
て
販
売
し
て
い
ま
す
。農
産
物

の
生
育
等
は
栽
培
期
間
中
の
天
候
に
左
右
さ
れ

る
た
め
、ご
希
望
の
商
品
が
品
薄
に
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
が
、価
格
面
は
市
場
価
格
を
参
考
に

出
品
者
が
価
格
設
定
し
て
い
ま
す
。出
品
に
あ

た
っ
て
、生
産
者
は
、事
前
に
栽
培
履
歴
を
提
出

し
J
A
が
農
薬
等
の
適
正
な
使
用
を
確
認
し
た

上
で
、店
舗
で
販
売
で
き
る
シ
ス
テ
ム
と
な
っ
て

い
ま
す
。朝
採
り
の
商
品
が
数
多
く
出
品
さ
れ
て

お
り
、新
鮮
で
安
全・安
心
な
農
産
物
が
、お
求
め

や
す
い
価
格
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
是
非
、

ご
来
店
下
さ
い
。

　
　
　

さ
つ
ま
い
も
の
苗
が
1
0
0
本
単
位
と

な
っ
て
い
る
が
、家
庭
栽
培
用
に
10
本
単
位
で

販
売
し
て
ほ
し
い
。

　
　
　

ふ
ぁ
〜
み
ん
S
H
O
P
か
ん
き
で
は
、さ
つ

ま
い
も
苗
を
50
本
単
位
で
販
売
し
て
い
ま
す
。ご
提

案
い
た
だ
い
た
通
り
、近
年
は
家
庭
菜
園
の
利
用
者

も
多
く
、単
位
を
10
本
や
25
本
に
し
て
ほ
し
い
と
い

う
ご
要
望
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、購
入
し
や
す
い
単

位
で
販
売
で
き
る
よ
う
、検
討
い
た
し
ま
す
。

　
　
　

定
期
的
に
営
農
相
談
会
を
設
け
て
ほ

し
い
。（
栽
培
相
談
を
気
軽
に
）

　
　
　

売
り
出
し
日
な
ど
に
営
農
相
談
会
を
実

施
し
て
い
る
旨
を
チ
ラ
シ
で
告
知
す
る
よ
う
に
い

た
し
ま
す
。初
心
者
の
方
に
も
分
か
り
や
す
い
園

芸
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
お

声
か
け
下
さ
い
。

　  

信
用
事
業

　
　
　

両
替
手
数
料
を
無
料
に
で
き
な
い
も
の

で
し
ょ
う
か
？（
昨
今
、ど
こ
も
有
料
で
す
が
）

　
　
　

1
0
0
枚
ま
で
の
両
替
は
無
料
と
し
て

い
ま
す
が
、大
量
に
な
る
と
処
理
に
も
時
間
が
か

か
る
こ
と
か
ら
両
替
手
数
料
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。大
量
硬
貨
入
金
は
5
0
0
枚
ま
で
無
料
と

し
て
い
ま
す
。各
種
手
数
料
に
つ
い
て
は
他
行
状

況
を
鑑
み
て
設
定
し
て
お
り
ま
す
。

　
　
　

ト
ー
タ
ル
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
信
用
度
は
如

何
な
も
の
か
？
信
頼
し
き
っ
て
大
丈
夫
な
の
か
？

　
　
　

お
客
様
の
ニ
ー
ズ
の
多
様
化
、相
談
内
容

の
専
門
性
の
高
ま
り
に
お
応
え
す
る
た
め
、令
和

2
年
度
よ
り
ト
ー
タ
ル
ア
ド
バ
イ
ザ
ー（
T
A
）を

設
置
し
ま
し
た
。活
動
の
結
果
、「
相
続
に
つ
い
て

い
ろ
い
ろ
知
る
こ
と
が
で
き
た
」「
商
品
を
勧
め
る

わ
け
で
は
な
い
の
で
安
心
し
た
」な
ど
好
評
を
得

て
い
ま
す
。令
和
3
年
度
に
は
ト
ー
タ
ル
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
の
増
員
、ま
た
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
ア
ド
バ

イ
ザ
ー（
C
A
）の
新
設
な
ど
を
行
い
、お
客
様
の

お
役
に
立
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
よ
り
充
実
し
た

活
動
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　  

共
済
事
業

　
　
　

他
社
と
の
差
別
化
の
為
に
、比
較
資
料

を
作
成
し
て
は
ど
う
か
？
ま
た
、何
歳
の
時
に

何
に
入
れ
ば
良
い
か
？
お
す
す
め
商
品
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
上
、他
社
商
品
と
比
較

し
た
内
容
の
チ
ラ
シ
は
作
成
で
き
ま
せ
ん
が
、L
A

が
訪
問
し
、組
合
員
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
商
品
を
ア

ド
バ
イ
ス・お
す
す
め
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、J
A

共
済
全
て
の
商
品
に
つ
い
て
、要
点
を
ま
と
め
た
チ

ラ
シ
を
作
成
し
各
支
店
に
備
え
て
お
り
ま
す
の
で
、

ご
利
用
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
　
　

共
済
に
入
っ
て
い
る
が
、自
分
が
何
の
共

済
に
入
っ
て
い
る
か
種
類
が
多
す
ぎ
て
分
か
ら

な
い
。一
目
で
分
か
る
よ
う
に
提
示
し
て
ほ
し
い
。

　
　
　

L
A
が
加
入
保
障
内
容
を
説
明
す
る
た

め
に
、3
Ｑ
訪
問
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。ま

た
、契
約
者
単
位
で
加
入
契
約
を
ま
と
め
た

『
フ
ォ
ル
ダ
ー
契
約
案
内
書
』を
毎
年
5
月
ご
ろ

郵
送
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
の
で
、加
入

内
容
を
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

　   

そ
の
他

　
　
　

年
末
に
配
ら
れ
る
カ
レ
ン
ダ
ー
に
農
産

物
の
イ
ラ
ス
ト
ま
た
は
、写
真
を
載
せ
て
は
如

何
で
し
ょ
う
か
？

　
　
　

ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。毎

年
、カ
レ
ン
ダ
ー
は
テ
ー
マ
を
決
め
て
作
成
し
て
お

り
、特
徴
を
出
し
て
い
ま
す
。親
近
感
を
持
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、農
作
物
も
取
り
入
れ
た
工
夫
を

凝
ら
し
た
イ
ラ
ス
ト
を
用
い
た
も
の
に
し
て
い
ま

す
。皆
様
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、よ
り

親
し
み
や
す
い
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り
を
行
っ
て
ま
い
り

ま
す
。

　
　
　

出
資
金
額
を
上
げ
る
こ
と
を
検
討
し

て
下
さ
い
。（
現
在
の
上
限
は
、正
組
合
員
10
万

円
、准
組
合
員
5
万
円
）

　
　
　

組
合
員
に
な
る
こ
と
の
意
義
は
、出
資

者
と
し
て
J
A
の
協
同
組
合
活
動
に
参
画
す
る

と
い
う
こ
と
で
あ
り
、多
額
の
出
資
を
希
望
さ
れ

る
と
い
う
こ
と
は
、組
合
員
に
な
る
こ
と
よ
り
も

出
資
配
当
が
目
的
と
考
え
ら
れ
ま
す
。出
資
配

当
が
目
的
と
な
り
ま
す
と
、貯
金
金
利
が
上
が

る
と
出
資
を
減
口
さ
れ
る
可
能
性
も
高
く
、出

資
金
の
安
定
的
な
確
保
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。以
上
の
よ
う
な
理
由
か
ら
、J
A
兵
庫
南
で

は
、正
組
合
員
10
万
円
・
准
組
合
員
5
万
円
と
い

う
出
資
金
上
限
ル
ー
ル
を
設
け
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。ご
理
解
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

※
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
緊
急
事
態
宣
言
で
福
祉
施

設
の
見
学
が
中
止
に
な
っ
た
た
め
、福
祉
事
業
に

つ
い
て
の
提
案
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

令
和
2
年
度
利
用
者
懇
談
会
委
員
の
皆
さ

ま
、1
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。皆
さ

ま
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
貴
重
な
ご
提
案
を
、

J
A
運
営
に
反
映
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

　

利
用
者
の
立
場
か
ら
J
A
各
事
業
に
対
し

て
い
た
だ
い
た
ご
提
案
を
参
考
に
、自
己
改
革

に
努
め
、組
合
員
の
皆
さ
ま
か
ら
信
頼
さ
れ
る

よ
う
、引
き
続
き
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

令
和
2
年
度
J
A
利
用
者

懇
談
会
提
案
に
対
す
る

J
A
の
回
答

1

2

3

4

提
案

回
答

提
案

回
答

提
案

提
案

提
案

回
答

提
案

提
案

回
答

回
答

回
答

回
答

第1回…令和2年7月15日　  水 第3回…令和2年10月7日　  水第2回…令和2年8月19日　  水

第4回…令和2年12月17日　  木 第5回…令和3年2月4日　  木 第6回…令和3年3月17日　  水

1年間活動しました令和2年度JA利用者懇談会

45
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　農事組合法人・八幡営農組合でドローン2機による大麦
への実証実験が行われました。従来、農薬散布の主流で
あった無人ヘリコプターとの比較について説明を受けた後、
圃場へ移動。実際にドローンを動かして農薬散布を実演し
ました。ドローンは飛行高度を自由に変えることができると
ともに、プロペラによる拡散効果もあり、根元までの農薬散
布が期待されるとのこと。実演後は、八幡営農組合の職員
が熱心に大麦への散布状況を確認されていました。

　加古川市八幡町内の6集落の全農家でつくる、農事組
合法人・八幡営農組合を設立した芦原安男さんが、令和3
年春の叙勲で旭日単光章を受章しました。
　芦原さんは、「このままでは八幡町の農業が衰退してし
まう」と、個々で農業を営むことに危機感を持ち、八幡営
農組合を設立。地元の雇用促進を担う組織作りに尽力し
ました。主力商品の「加古川パスタ」は、日本初の品種登録
されたデュラム小麦「セト
デュール」を使い、「ひょう
ご安心ブランド」に認証。
芦原さんは受章について
「一人では何もできなかっ
たです。いろいろな人が、
力を貸してくれました」と
感謝されていました。

芦原安男さんが旭日単光章を受章

　稲美町の花苗生産者「FLOWER365」の4人が、ふぁ～
みんSHOPいなみの駐車場花壇に寄せ植えをしました。
　色鮮やかな花の写真を撮られる方も多く、「お買い物だ
けでなく、お客さまに喜んでいただけるのがうれしい」と、
岸本店長。ふぁ～みんSHOPいなみでは、今後も花にちな
んだイベントを企画しています。

花苗生産者が直売所に寄せ植え

　JA兵庫南女性会は、新型コロナウイルス感染拡大防止
の観点から、第23回女性会総会を書面議決で開催しまし
た。同女性会の支部長・グループ代表者171名に議決権行
使書を提出。4月23日に同女性会本部役員8名が開封し、
全ての議案が過半数の賛成で可決承認されました。吉岡敏
子会長は「今後も状況を見ながら、活動ができる時はしっ
かり活動を続け、コミュニケーションを図りながら、会員数
の増加につなげていきたい」と意気込みを語りました。

4月
23日

会員増へ、女性会総会を書面で開催

ドローンでの農薬散布を実証実験

4月
22日

4月
16日

　稲美営農経済センターでは、育苗管理が始まりました。
八幡の育苗センターで出芽させた水稲苗は、七日苗（稚
苗）と呼ばれる状態から、たっぷりの水と外気に当てられ、
田植えがすぐにでもできる、二十日苗（成苗）の大きさまで
育てられます。
　苗づくりは稲の生育や収穫を左右する重要な作業です
が、多くの手間がかかるため、JAで購入される方も多いとの
こと。本格的な田植えを前に、出荷の準備が進んでいます。

5月
6日

水稲苗が順調に生長
　日本経済新聞社の古原博也さんを講師に「情報リテラ
シー向上と仕事に活かす日本経済新聞の活用講座」が、
職員向けに開催されました。実際に日本経済新聞を見な
がら、見出し・前文・本文などの紙面構成や読むことがス
トレスにならないようなコツ、コンビニエンスストアの看
板など身近な話題を例に、情報の活用について学びまし
た。参加した職員はメモを取りながら、熱心に聞き入って
いました。

4月
13日

仕事への活用方法を学ぶ

4月
29日

圧ペン麦を「甘酒」に！？

皆さん、JA兵庫南管内は西日本有数の大麦産地であることをご存じですか？

大麦の実には豊富な食物繊維と機能性成分が含まれ、茎は工芸品にも利用されています。

特産の大麦の可能性と魅力をもっともっと広めたい！

熱い想いで結集したJA兵庫南の有志職員たち。その汗と涙の奮闘記をお伝えします。

今回、「大麦もっと広め隊」は、
JAのオリジナル商品「圧ペン

麦」（押し麦）を使って、飲む点

滴と言われている「甘酒」に挑

戦。果たしてその結果は！？

まず圧ペン麦を30分ほど浸水させ
た後、そのまま炊飯器でお粥を炊き
ます。

圧ペン麦で作ったお粥を60℃まで冷
まし、米麹を加えて混ぜ、60℃のまま
保温します。

「圧ペン麦」は、
ふぁ～みんSHOP、
にじいろふぁ～みん
で販売しています。

10時間ほどしたら完成。お好みで、
残っている粒をつぶします。

用意したのはこちら

圧ペン麦

米麹

水

Vol .1

1 2 3
実験スタート

お米に比べてでんぷん
質が少ないため、甘み
が少なくあっさりしてい
ます。

トロリとして飲みやすい
です。大麦に含まれてい
る水溶性の食物繊維を
手軽にとれそうです。

ここが
good

ここが
もうちょっと

まとめ

水を吸った状態

あっぺんむぎ
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        ealthH
健診結果はこう読む！知って得する健診結果の活用術

【JA兵庫厚生連】

　皆さんは健診後に結果表を受け取ったら、どうされていますか？前回の結果と見比べる方、判定だけを見て保管する方、さま
ざまかと思います。健診結果表には、検査日時点の「身体の状態」が表れています。健診結果を読みとき、活用して、生活習慣病
の予防、早期発見、早期治療に役立てましょう。

健診結果はこう読む

　基準範囲から外れている項目はないか、外れている場合
は、どの程度外れているかを判定（下記）で確認しましょう。
　A判定でも油断できない場合があります。
　例えばHbA1cの項目（右記の赤丸印）はA判定ですが、前
回よりも今回の検査結果は基準範囲から外れる方向に動い
ており、要注意です。よく見ると、体重や腹囲も増えており、日
頃の生活習慣を確認する必要がありそうです。

健康身知しるべ  Health

社会全体で取り組もう

SDGs  JA兵庫南の取り組み【4】SDGs  JA兵庫南の取り組み【4】
SDGs（持続可能な開発目標）の17のゴールは、JAの事業とどのような関わりがあるのでしょうか。

7から12のゴールとJAの事業・取り組みの関係について、具体的にみていきます。

●省エネルギー（節電、節水など）
　技術および資材の普及（CO2削減）
●エネルギー効率の良い生産・輸
　送・販売方式の推進（直売所の活性化）
●太陽光パネル設置

ゴール8や10、11では、JA兵庫
南が力を入れて進めている農福
連携や援農ボランティアなど、
農業と他分野をつなぐ取り組み
が該当します。農業がさまざまな
面で社会や地域とつながり、支
えていることが分かります。

●働き方改革
●障害者雇用、農福連携の推進
●援農ボランティア
●農業従事者への支援
●労働力支援
●求人サイト

●農業へのICT等の先進技術の
　普及・促進
●省エネルギー（節電、節水など）技
　術および資材の普及（CO2削減）

●農福連携の推進
●人権問題の啓発活動

●地域見守り活動
●市民農園の提供
●農業の多面的機能の提供を
　通じたJAの存在意義の発揮

●食の安全確保と情報提供
●肥料・農薬の適切利用に関する
　営農指導
●よい食プロジェクトの推進
　（フードロス削減、エシカル消費の推進
　など）

農業者を地域を挙げて応援する
援農ボランティア

幅広い年代の方が利用
する市民農園

振替加算の未払いについて

　
　4万5千人が支給対象外とされたのは、振替加算の受給
要件である生計維持関係が、「ない」と申告があったため、と
いうのが理由でした。しかし、訴訟した7人の方はいずれも
「生計維持関係がないという申告はしていない」と訴え、国
の判断を一転させました。
　配偶者が厚生年金に20年以上加入していたのに、現在振
替加算の支給を受けていないと思われる方は、一度年金事
務所でご確認とご相談をされた方が良いと思います。

情報提供者　年金サポートセンター兵庫南
社会保険労務士 倉谷 和秀（JA兵庫南顧問）

☎（079）427-4678

　2021年2月8日付、朝日新聞デジタルで以下の記事が出
ました。（以下、一部抜粋と要約）『厚生労働省は2017年事
務処理ミスなどで、公的年金の支給漏れが見つかったと発
表。年金加入者の配偶者が65歳になると年金額に上乗せさ
れる「振替加算」が約10万人に対し総額598億円の未払い
だったとした。一方、これとは別に、対象外とされた約4万5
千人については未払い対象ではないと公表した。ところが、
対象外とされた7人が訴訟を起こしたところ、いずれも国側
が判決を待たずに全額支給していたことがわかった。支給要
件の有無の確認があいまいだったのが原因とみられる。原
告弁護団は「ほかにも支給を受けられる人がいる」と指摘す
るが、国側は再通知や調査はしないという。』

　上記にある「振替加算」については、「加給年金」との関係が分
かれば理解しやすいので、まず「加給年金」から説明します。
　加給年金とは、厚生年金に20年以上加入した人で、その配偶
者（妻）の年間収入が850万円未満の場合にもらえるもので、家
族手当のようなものです。なお、この加給年金は配偶者（妻）が
65歳になるともらえなくなります。しかし、全くなくなってしまう
のではなく、配偶者（妻）の老齢基礎年金に、配偶者（妻）の生年
月日に応じた加給年金相当額が加算されます。これが振替加算
です。（注：配偶者は妻と夫を入れ替えても同様です）

暮らしのアドバイス  Life
年金編

夫

妻

厚生年金（20年以上加入）
配偶者加給年金

振替加算
老齢基礎年金（国民年金）

65歳

検査数値の経年変化を見る
　結果が基準範囲内でも、「異常ではない」と保証はでき
ません。数値が経年的に見て大きく変動したときや徐々
に基準範囲外に向かっているときには、要注意です。経年
変化をみるため、健診結果表は保管しておきましょう。

検査数値の原因を自分なりに振り返る
　前回と比べて、検査結果が良くなっていても、悪
くなっていても、生活習慣の変化に気付くチャン
スです。良くなっていた方は継続し、悪くなってい
た方は生活習慣を見直し、改善しましょう。

「早期発見、早期治療」のチャンスを逃さない
　要精密検査、要治療の判定があれば、「健診で見
つかって良かった」という気持ちで、早めに医療機
関を受診しましょう。健診で思わぬ病気が見つか
ることがあります。

検査項目 基準値
今回 前回

身長
体重
BMI
腹囲（㎝）

中性脂肪（mg／dl）
HDLコレステロール（mg／dl）
LDLコレステロール（mg／dl）

血糖（mg／dl）
HbA1c（％）

検査別
判定 判定 検査結果

171.8
70.5
23.9

94.0

104
61
141

91
5.5

検査結果

171.1
68.5
23.1

89.0

78
64
116

89
5.2

18.5-24.9

男：84.9以下
女：89.9以下

30-149
40-99
119以下

60-99
5.5以下

判定

A　異常が認められなかった項目
B　軽度な異常が認められる項目
C　指導を受ける必要がある項目

検査別判定について
D　精密検査の受診が必要な項目
E　医療機関の受診が必要な項目
F　医療機関で引き続き受診が必要な項目

健診結果の活用術

C C C

E
E

A

A
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年齢＝34歳

就農歴＝10年

栽培品目＝ホウレンソウ、コマツナ、ブ

ロッコリー、カリフラワー、スイート

コーン、米など総面積2ha

青壮年部に入部して＝補助金などの情

報や他地域との交流、栽培技術の相談

など、横のつながりの大切さを実感し

ています。

　スイートコーンの収穫は、深夜2時～3時頃に始めます。まだ暗く、ヘッド
ライトを点けての収穫ですが、熟したものは軸に近い実の部分が張ってくる
ので、手の感覚を頼りに500～600本を5時くらいまでに収穫し終えます。サ
イズ分け後、8時までにふぁ～みんSHOPへ持って行きます。スイートコーン
は収穫した瞬間から熱を持ち、糖が分解されていくと言われています。だか
ら、気温の低いうちに収穫して、鮮度を保ったおいしいものをお店に並べら
れるようにしています。「子どもが黙る秘密兵器」のスイートコーンをぜひ！

JA青壮年部のメンバーが毎月登場して、栽培する農産物のこだわりや
直売所でのお買い物がもっと楽しくなるミニ情報を紹介します。

　わが家では、子どもが従兄妹たちと一緒
に稲苗の手植えを手伝います。機械で植え
付けられなかった場所に手植えをしてもら
うのですが、「泥遊びみたい！」と、楽しんで
います。また、畑ではホウレンソウやタマネギ
などを栽培しています。子ども用にと、作業
服と長靴を買ったので、おじいちゃんと一緒
に作業をしています。今では、私よりも熱心
かもしれませんね。
　直売所に並べられるくらい立派なものが
穫れたりと、家族で一喜一憂しながら、食べ
物ができるまでの苦労や楽しさを学んでい
ます。

通常、野菜の収穫は
8時半頃から。
スイートコーンの収穫は、
体が慣れるまでが
大変です。

直売課

【6月のテーマ】 お米ができるまで
子どもと一緒に楽しむ

  Kids
L I F E B O X

　直売課で働いている藏田です。主な業務はJA兵庫南の
ふぁ～みんショップ8店舗の販売代金の精算対応や生産者さ
んが遠方のショップへ出荷される際の物流伝票入力のチェッ
ク、にじいろ農園の申し込みの受付や管理なども行っていま
す。今はメモを取りながら仕事を覚えている最中ですが、上司
や先輩方に丁寧に教えていただいていますので、早く日々の
業務を正確にこなせるようにしたいです。

子どもと一緒に楽しめる、自然や食べ物の話題を月ごとに紹介します。
田植えが一段落した水田では、水稲が生長しています。収穫までにどのような作業が必要かイラストでみていきましょう。

Vol.3 ローンプラザ明石 山田さん家族
JA兵庫南では農業への関心と理解を深めるために、職員が家族とともに食や農に関する体験を

行うことを推進しています。それぞれの家庭の食農教育を紹介します。

青壮年部のとれたてアドバイス

今月のナビゲーター

さん

深夜の収穫・朝出荷で鮮度と甘さを保つ

わが家の食農教育
  Family

事業所通信  Infoｒmation

育てて食べるまでを体験
年金友の会イベントについて
JAからのお知らせ  Infoｒmation

　新型コロナウイルス感染拡大に伴い、皆さまの健康と
安全を考慮し、大変残念ではありますが、令和3年度実施
予定の年金旅行およびイベントを中止させていただきま
す。ご理解の程よろしくお願い申し上げます。
　今後とも、年金のお振込みをはじめ、当JAを末永くご利
用頂きますよう、よろしくお願いいたします。

水稲の苗は、一般的にビ
ニールハウスの中で育て

られます。JA兵庫南では、農家向
けに専用の施設で苗を育てていま
す。ちょうどよい大きさになった
ら、田植え機で植えていき、植え残
された所は、手植えします。

茎の数が増えると、お米
の粒数も多くなり、1粒が

小さくなります。それを防ぐため
に、「中干し」作業を行います。田
んぼの水を抜き、死んだ微生物
は稲の栄養にもなります。2週間
ほどしたら再び水を入れて、収穫
前にはまた水を抜きます。

苗の手植えを
お手伝い！

❸中干し（6月下旬～7月上旬） ❹収穫

❶苗作り ❷田植え

ゆうた

藏田 りかこ
新入職員がレポートします

粒がきれいに張っていて、
そろっているものが
おいしいですよ。

タマネギを
収穫したよ

11
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おおむね順調です。心配事があるなら独
りで抱え込まず相談を。良い知恵を出し
てもらえそう。買い物は後半が吉

牡羊座［3.21～4.19生まれ］
上昇運。滞っていたことも動きだし一息
つけます。下旬からは自分のやりたいこ
とを優先してOK。音楽鑑賞にツキ

蟹座［6.22～7.22生まれ］
やる気が新しい扉を開きます。興味が
あることはそのままにせず調べてみま
しょう。新しい品種へのチャレンジが吉

双子座［5.21～6.21生まれ］
初夏を感じられる散歩コースで気分も
運気もアップ。いつもより少しだけ行動
範囲を広げて。新製品にツキあり

牡牛座［4.20～5.20生まれ］
気持ちがせくときは深呼吸を。慌てなけれ
ば実力を発揮できます。習い事や友人との
おしゃべりの時間を大切に

獅子座［7.23～8.22生まれ］
懐かしい人、懐かしい場所とご縁がつな
がります。頼まれ事は引き受けてみて。あ
なたからのお願いも◎

蠍座［10.24～11.22生まれ］
実力発揮の好機。スケジュールを調整
し、できるだけたくさんの人と連絡を
取って。新しい話は丁寧に検討を

天秤座［9.23～10.23生まれ］
目標は高めに。自分を甘やかさない姿勢
が高評価につながります。後半は味方が
増えそう。地元のお店にツキ

乙女座［8.23～9.22生まれ］

無料相談会のご案内

　年金受給を目前に控えている方を対象にした個別相談会です。
同JA専属の社会保険労務士が、ねんきん定期便の見方から年金
に関するお手続きまでご相談にお答えします。

●ご自宅への訪問も可能
●日程、時間調整が可能
●JA職員だからこそ、いろいろな相談が可能

　JA専属の財務コンサルタントが、お一人様1時間の予約制で
相続・贈与・遺言に関する疑問や質問に個別にお答えします。

お問い合わせ・お申し込み　JA兵庫南 にじいろふぁ～みん事務所 担当：平島
☎（079）495-7716　FAX（079）495-7733

※料理教室の詳細は、にじいろふぁ～みん、ふぁ～みんSHOPに備え付けのチラシを
　ご覧ください。また、JA兵庫南ホームページでもご案内しています。
　JA兵庫南ホームページへは、http://www.ja-hyogominami.com/eino/nijiiro_farming.
　htmlまたは、右のコードからアクセスできます。
※FAXでのお申し込みの場合、折り返し確認のご連絡をさせていただきます。※お電話でのお問い合わせ・お申し込みは平日（午前9時～午後5時）のみの対応となります。

※当日、参加者の定員（最少5名）が満たない場合は中止にします。

7月の料理教室のお問い合わせ・お申し込みは6月14日（月）からお願いします。

〈当日の持ち物〉 ●エプロン  ●三角巾 ●スリッパ ●筆記用具〈場所〉 にじいろふぁ～みんキッチンスタジオ（加古郡稲美町六分一1179-224）

にじいろふぁ～みんのキッチンスタジオで旬の農産物を使った料理教室を開催します。ぜひお申し込みください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止により中止する場合があります。

料理教室に参加しませんか
下記以外の教室を開催する場合も
あります。ホームページ、チラシを
ご確認ください。 LINEでも配信中にじいろふぁ～み

んで

旬をいただきます
!!

ベーコン入りトマトソースのふわふわオムレツ・
グリーンサラダ 手作りフレンチドレッシング・マンゴープリン他

普段使いの食材で
初夏のおもてなし

一般社団法人キッチン＊コミュニケーション協会会員
笠原 麻希
7月3日（土）・4日（日）午前10時～午後1時
各12名（対象：小学1年生～中学3年生）
1,600円（税込）

講 師

日 時

定 員

参加費

野菜ソムリエ上級プロ＆健康管理士 
川上 マユミ
7月7日（水）
午前10時～午後1時30分
10名
3,100円（税込）

講 師

日 時

定 員

参加費

子どもクッキング教室

暑さに負けない
魚介のパワフルメニュー
日本野菜ソムリエ協会認定料理教室
Maman’s　Dream 
川端 寿美香
7月20日（火）
午前10時～午後1時30分
10名　　　　3,100円（税込）

講 師

日 時

定 員 参加費

12星座
 占い

6月

北のさいはて利尻・礼文 3日間

9/5
（日）

9/6
（月）

9/7
（火）

JR加古川駅北側――JA稲美経済センター――伊丹空港・・・・・・・・羽田空港・・・・

・・・稚内空港――宗谷岬・宗谷丘陵――ノシャップ岬――稚内市内ホテル

9:30～10:00朝

夜

17:00頃着

6:30頃発

18:00頃着

12:00～12:30

14:00～14:30

（野寒布岬） 

（乗継） 

お問い合わせ  JA兵庫南旅行センター ☎（079）424-1510

礼文島内ホテル===香深港～稚内港――稚内市内――稚内空港・・・・・・・・羽田空港・・・・

・・・伊丹空港――JA稲美経済センター――JR加古川駅北側

12:30～13:30 15:00～16:008:15頃発

16:10～17:10

稚内市内ホテル===稚内港～鴛泊港――沼浦展望台――オタトマリ沼――仙法志御崎公園――利尻島内―

―鴛泊港～香深港――北のカナリアパーク――澄海岬――スコトン岬――礼文島内ホテル

（利尻島） （昼食） 

（礼文島） 

（昼食） （乗継） 

募集人員 22名（最少催行人員15名） 添 乗 員 伊丹空港起点にて同行いたします。

出 発 日 9月5日（日）～7日（火） 旅行代金 148,000円（大人2名以上1室）※部屋タイプ指定なし

※日程は5月末作成のものでGO TOトラベル事業再開に関する詳細内容が不明のため、通常料金でのご案内となっています。
募集時に再開されている場合、国の条件に沿って対応させていただきますが事業再開前の募集は適用にならない場合があります。

この旅行は㈱農協観光が企画実施し、JA兵庫南旅行センターが受託販売いたします。
※利用航空会社：全日空または日本航空
※利用予定ホテル：稚内／ホテルめぐま、礼文島／三井観光ホテル、または各地同等ホテル

――バス、・・・飛行機、～船、==徒歩

旅たび
倶楽部
旅たび
倶楽部

※写真はイメージです。

ワクワク！
魚でアウトドアクッキング
お魚かたりべ（水産庁長官任命）
川端 寿美香
7月24日（土）午前10時～午後1時
12名（対象：小学1年生～中学3年生）
1,600円（税込）

講 師

日 時

定 員

参加費

子どもクッキング教室

日　時
会　場

日　時
会　場

7月10日（土） 午前9時～正午（予約制）
天満支店 ☎（079）492-0048

7月14日（水） 午後1時～4時（予約制）
魚住支店 ☎（078）947-2323

朝 昼 夕

弁
当

○○

○○

○

○

食事

年金無料個別相談会
こんなお悩みありませんか？

日　時

会　場
7月13日（火） 午前10時～午後4時30分（予約制）
高砂西支店 ☎（079）448-0001

相続・遺言無料個別相談会

ねんきん定期便の
見方や内容が
わからない！

定年後働くと年金は
もらえるのか？

お得な方法を知りたい！

こんなお悩みありませんか？

トータルアドバイザー（相続相談員）による
個別相談も随時対応しております

手続きが面倒なので
『無料』で
お願いしたい！

ピックアップ

相続対策
教えて！

相続税は
かかるの？

相続手続きの流れ
について知りたい！

遺言・贈与
について

親身なアドバイザーがしっかりサポート

午前9時～正午
天満支店 ☎（079）492-0048
〈申込締切〉7月1日（木）先着12名

要事前申し込み年金個別相談会
7月10日（土）

午後1時～4時
魚住支店 ☎（078）947-2323
〈申込締切〉7月1日（木）先着6名

7月14日（水）

休日・夜間ローン相談会

午前9時～正午

午後5時～午後7時 加古川支店7月  8日（木）
7月10日（土）

魚住支店、二見支店、播磨支店、かんき支店、神野支店、
加古川北支店、しかた支店、天満支店、母里支店、
加古支店、伊保支店、荒井支店、高砂西支店、米田支店

ふぁ～みんデータ 令和3年4月末現在の協同の成果です。

組合員数
うち正組合員 
うち准組合員
貯金残高

貸出金残高
長期共済保有高
購買品供給高
販売品販売高

62,177人
14,142人
48,035人

6,781億1,731万円

1,690億5,465万円
8,516億　829万円
1億　8,417万円
1億　6,486万円

理事会審議・報告事項 令和3年4月28日開催

●令和2年度決算報告について（案）
●第22回通常総代会の提出議案について（案）
●定款の変更について（案）
●令和4年産民間流通麦の出荷契約について（案） 他38件

㈱加古川産業会館 JA不動産情報センター 明石店　  ☎（078）947-2324
㈱加古川産業会館 JA不動産情報センター 加古川店  ☎（079）424-1387

専門スタッフによる不動産に関する無料個別相談

不動産個別相談会 要事前申し込み

7月12日（月）10時～15時
（株）加古川産業会館 JAやすらぎ会館加古川  ☎（079）424-0038

専門スタッフによる終活に関する無料個別相談

終活個別相談会 要事前申し込み

税務相談会 要事前申し込み

魚住地区
7月21日（水）午前10時～午後4時
魚住支店 ☎（078）947-2323

播磨地区
7月15日（木）午前10時～正午
播磨支店 ☎（079）435-1591

稲美地区
7月6日（火）午後1時30分～
天満支店 ☎（079）492-0048

高砂地区
7月6日（火）午前9時～
伊保支店 ☎（079）447-0824

加古川地区
7月21日（水）午後1時～3時
加古川北支店 ☎（079）428-2153

二見地区
7月9日（金）午後1時～4時
二見支店  ☎（078）942-1924

介護の相談会
7月10日（土）

毎月第2土曜日開催

ケアマネージャーによる介護の相談会。
（随時訪問可）
午前10時～12時
デイふぁ～みん加古川 ☎（079）433-3550
ふぁ～みんの里高砂　  ☎（079）447-0660

午前10時～午後4時30分7月13日（火）

要事前申し込み相続遺言・個別相談会

高砂西支店 ☎（079）448-0001
〈申込締切〉7月1日（木）

相談日のお知らせ
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12星座
 占い

6月

カロテンをはじめ、栄養成分豊富な緑黄色野菜です。原産
地はアフガニス

タンで、江戸時代に日本に伝わりました。カロテンは油と
一緒にとると吸収

力が上がります。

セルカ 20kg
カキ殻を原料とした微量要素を含む土壌
中和資材です。酸度の穏やかな矯正や連作
障害の回避、肥料効果の助長などに役立
ちます。

詳しくは各営農経済センターに
お問い合わせください。

肥料・農薬
紹介コーナー

交友関係が活発化。判断に迷ったとき
は今までにやったことのない選択肢を
優先すると吉。うれしい贈り物の予感

射手座 ［11.23～12.21生まれ］
厳しい状況は次第に改善の兆しを見せ
てきます。手間と時間のかかる方法が
結果的には最善、最短の予感です

魚座 ［2.19～3.20生まれ］
大きな運の後押しがあり前進のとき。
問題はあっても歩みを止めないで。知
恵を出し合えば解決へと向かいます

水瓶座 ［1.20～2.18生まれ］
予定変更が多そう。イラッとしても顔
に出さないように。臨機応変に動いて
乗り切りましょう。遅刻には注意を

山羊座 ［12.22～1.19生まれ］

①
④
⑥
⑦
⑧
⑩
⑪
⑬
⑭
⑯

⑰
⑲
⑳

新しい──が衆議院を通過した
南の島に生えていそうな木
水を引き入れ、稲を植えます
傘や長靴、レインコートなどのこと
船が進む方向を定める装置
火を通していません
酔った人がフラフラと歩く様子
奈良公園にたくさんいます
アサガオが伸ばして巻き付ける物
月がなくて真っ暗。
──にカラス、──のちょうちん
古池や──飛び込む水の音（芭蕉）
6月の第3日曜日は──の日です
ささみや手羽、砂肝などの部位が
あります

のカギ

①
②
③
④
⑤

⑨
⑪
⑫
⑬
⑮
⑱

お尻が光る水辺の虫
手相占いで恋愛──を見てもらった
「森のバター」の異名がある果実
桃やブドウの収穫量が日本一である県
ギリシャ文字の第18番目の文字。
Σ、σと書きます
独り立ちしています
こっちを通ると早く着くよ！
石灰は土壌を──性に傾けます
オルカと呼ばれる生き物
傘の先からポタポタ落ちます
口の大きな爬虫（はちゅう）類

のカギ

み
な
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
を
ご
紹
介

4月号の答え

当選者10名発表！
正解者の中から10名の方に特産品等
記念品をプレゼントいたします

応募総数430人 正解者数429人

（
高
砂
市
　
山
下
さ
ん
）

●
4
月
の
テ
ー
マ
・
野
外
の
草
花
、毎
日

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。春
に
な
り
、野
の

花
が
い
っ
き
に
咲
き
始
め
、花
の
名
を
知
り
た

く
思
っ
て
い
ま
す
。調
べ
た
い
思
い
が
よ
り
強

く
な
り
ま
し
た
。

（
稲
美
町
　
矢
野
さ
ん
）

  　

   

こ
れ
か
ら
も
、日
々
の
生
活
に
役
立

ち
、楽
し
く
過
ご
す
ヒ
ン
ト
に
な
る
情
報
を
お

届
け
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

●「
S
D
G
s 

J
A
兵
庫
南
の
取
り
組
み

（
2
）」は
、も
は
や
私
た
ち
1
人
ひ
と
り
に
と
っ

て
切
実
な
取
り
組
み
だ
と
思
い
ま
す
。毎
日
の

生
活
に
密
着
し
て
い
ま
す
ね
。頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
加
古
川
市
　
藤
井
さ
ん
）

  　

   

「
当
た
り
前
の
こ
と
」と
し
て
行
動
し
て

い
く
こ
と
が
、達
成
へ
の
近
道
だ
と
思
い
ま
す
。

●
サ
バ
と
イ
チ
ゴ
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
に
興
味
を

持
ち
、作
っ
て
み
ま
し
た
。昔
旅
行
し
た
イ
ス
タ

ン
ブ
ー
ル
で
食
べ
た
、フ
ラ
ン
ス
パ
ン
に
焼
き

サ
バ
を
サ
ン
ド
し
た
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を
思
い
出

し
、懐
か
し
く
思
い
ま
し
た
。

（
播
磨
町
　
今
村
さ
ん
）

  　

   

味
や
匂
い
で
そ
の
時
の
思
い
が
蘇
る
の

も
、旅
の
楽
し
さ
の
一
つ
で
す
ね
。

●
4
月
号
の
四
季
旬
菜
は
、イ
チ
ゴ
で
し
た
。イ

チ
ゴ
栽
培
に
お
い
て
、下
草
摘
み
や
水
や
り
、そ

し
て
消
毒
等
、手
作
業
で
さ
れ
て
い
て
、御
苦
労

が
本
当
に
よ
く
わ
か
り
ま
す
。日
頃
、食
べ
て
い

る
物
に
対
し
て
も
、感
謝
の
気
持
ち
を
も
っ
て

食
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。（

高
砂
市
　
岡
本
さ
ん
）

  　

   

ご
苦
労
話
以
上
に
、う
れ
し
か
っ
た
こ

と
な
ど
を
お
話
し
く
だ
さ
る
生
産
者
さ
ん
に
、

毎
回
、頭
が
下
が
り
ま
す
。

●
髙
野
さ
ん
家
族
の
家
庭
菜
園
を
読
み
ま
し

た
。自
分
で
育
て
た
野
菜
は
と
っ
て
も
美
味
し

そ
う
で
す
ね
。我
が
家
に
は
家
庭
菜
園
が
で
き

る
大
き
な
庭
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、プ
ラ
ン
タ
ー

で
で
き
る
野
菜
を
子
供
と
一
緒
に
育
て
て
み
た

い
と
思
い
ま
し
た
。（

加
古
川
市
　
浅
野
さ
ん
）

  　

   

野
菜
作
り
は
、家
族
で
ゆ
っ
た
り
と
話

せ
る
大
切
な
時
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。（
髙
野
）

●
J
A
の
貸
農
園
で
野
菜
を
栽
培
し
て
い
ま

す
が
、ふ
ぁ
〜
み
ん
の
最
終
ペ
ー
ジ「
つ
く
っ
て

み
よ
う
！
今
月
の
作
物
」の
掲
載
さ
れ
て
い
る

物
を
栽
培
す
る
と
失
敗
な
く
収
穫
で
き
ま
す
。

（
加
古
川
市
　
石
野
さ
ん
）

  　

   

『
ふ
ぁ
〜
み
ん
』が
、何
か
を
始
め
る

き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
は
、私
た
ち
に
と
っ
て

も
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。

●
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。新
入
職
員

紹
介
が
の
っ
て
い
ま
し
た
が
、何
処
か
で
御
会
い

出
来
ま
す
事
、楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。健
康
に

気
を
つ
け
ら
れ
て
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

（
加
古
川
市
　
吉
田
さ
ん
）

  　

   
皆
さ
ん
に
た
く
さ
ん
の
お
言
葉
を
い

た
だ
い
て
、と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。頑
張
り
ま

す
。！（
藏
田
）

●
初
め
て「
ふ
ぁ
〜
み
ん
」を
読
み
ま
し
た
。

一
番
興
味
が
あ
っ
た
の
が
、「
健
康
身
知
し
る

べ
」と「
暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス
」で
し
た
。

早春まき

春まき

夏まき（秋どり）

夏まき（春どり）

121110987654321

　「何も知らなくて、ホントすみません！」
　そんな私に取材先の皆さんは、とても丁寧
にお話しくださいます。今日もええ話、聞けた
なぁ、早よ帰って記事にせな。みーんなに知っ
てもらお。4月から担当となりましたTです。人
と人との思いをつなげる場を…
歴代担当者同様、よろしくお願い
します。

編集後記

●ネコブセンチュウの害が出やすいので連作は避ける。
●間引きは時期を逃すと、根の肥大を悪化させるので注意
する。

収穫

栽
培
計
画

栽
培
特
性

11

12

13

14

15

19

20

の5文字を並べてできる言葉は何でしょうか？

中
尾
　
雅
代
さ
ん

喜
多
　
八
重
子
さ
ん

永
野
　
知
子
さ
ん

川
嶋
　
和
代
さ
ん

古
本
　
紀
久
子
さ
ん

大
西
　
み
ゆ
き
さ
ん

鎌
田
　
め
ぐ
み
さ
ん

吉
田
　
啓
子
さ
ん

橋
本
　
佳
代
子
さ
ん

和
田
　
智
信
さ
ん

1

2

3

4

5

スタークル顆粒水溶剤 100g
コナジラミ類、ハモグリバエ類をはじめ多
くの害虫に効果がある浸透移行性殺虫剤
です。

栽培方法

ヒント：太陽が反射します。

16

17

18

6

7

8

9

10

元肥入れ
　溝の長さ1ｍ当たり、油粕大さじ3杯、化成
肥料大さじ2杯を施す。元肥に土をかけた
ら、土を砕いて溝の底面をきれいにならす。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

み
な
み
か
ぜ

ニンジン
レ ン ゲ ソ ウ

ウ エ ノ コ ウ エ ン

　 ホ コ 　 ソ ク

キ ン ギ ヨ 　 ボ ケ

ツ 　 リ レ キ 　 ゴ

ネ ジ 　 イ ン ゲ ン

　 ユ ミ 　 ト ン

ゴ ウ ソ ツ キ ユ ウ

畑の準備
　1㎡当たり完熟堆肥4、5握り、石灰大さ
じ3杯を施す。なるべく早めに15～20㎝の
深さによく耕す。石ころなどは取り除く。

新型コロナウイルス感染拡大
防止のため、記念品は郵送さ
せていただきます。

①クイズの答え、②氏名・年齢、③住所（郵便番号含
む）・電話番号、④広報誌「ふぁ～みん」誌面へのご感想
を明記して、下記の宛先までおはがきでお送りいただ
くか、下記のメールアドレスまでメール送信ください。

応募要項

【メールアドレス】fureai@ja-hyogominami.com
（送信時、件名に「JA兵庫南ふぁ～みんクロスワードパズル係」と記入ください）

締め切り日／(はがきの場合)6月末日消印有効
               (メールの場合)6月末日受信のもの
【宛先】〒675-0066 加古川市加古川町寺家町621番地

ＪＡ兵庫南 ふぁ～みんクロスワードパズル係

追肥・土寄せ

　早春まきのトンネル栽培の場合、条間
を狭く3条まきにして、フィルム幅1.8ｍ
のビニールトンネルを掛ける。発芽しても
しばらくの間は、密閉して昇温を図る。
　トンネルの頂部に、直径5㎝ほどの穴
を15㎝間隔くらいで開けておくと、均一
に換気できるので、全体の育ちが良くそ
ろう。

保温被覆

種まき
　乾いていたら溝全体に水やりし、1.2
～1.5㎝間隔になるようにまんべんなく
まく。4～5mmの厚さで土をかけてか
ら、鍬の背で軽く押さえる。
　籾殻または細かく砕いた完熟堆肥、切
りわらで溝全体を薄く覆って、乾燥や雨
に叩かれるのを防ぐ。

 

　本葉2、3枚の頃、幼苗時の育ちが弱く、
ともに競い合って育つので、特に混み合っ
ている所だけを間引く。

　根部の長さは五寸系は13～15㎝、三
寸系は8～10㎝が収穫適期。しかし、これ
にこだわらず、逐次収穫・利用を。

間引き

JA兵庫南では農産物直売所への出荷者を募集しています。最寄りの営農経済センター・ふぁ～みんSHOPまでお問い合わせください！

トンネル被覆

つくってみよう！

今月の作物

収穫

種まき

第1回

　2回目の間引きが終わった頃、畝の両端
に施し、土寄せする。畝の長さ1ｍ当たり油
粕大さじ2杯、化成肥料大さじ2杯を施す。

第1回

　本葉3、4枚の頃、
3～4㎝間隔に。

第2回

　1回目の追肥の20～25日後。1日目と同量
を施し、肩部の上1㎝ぐらいまで土を寄せる。

第2回

　本葉5～6枚、根茎1～1.2㎝ぐらいに太
り始めた頃。五寸系は12～13㎝間隔に、
三寸系は8～10㎝間隔に間引く。

第3回（最終）
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お問い合わせ・お申し込みはこちら！！〈受付時間/午前9時～午後5時〉

明石播磨営農経済センター ☎（078）948-5380
加古川営農経済センター ☎（079）438-3930

稲美営農経済センター ☎（079）496-5135
高砂営農経済センター ☎（079）447-0881

今月の特売コーナー

春から初夏にかけてシロ
アリの一部が新しい巣を
作るために羽アリとなって
飛び立ちます。

カキ殻を原料とし、微
量要素を豊富に含む
石灰です。酸性土壌
を中和。施肥後すぐ
に植え付けできます。

お問い合わせ・ご相談は、お近くの各営農経済センターま
で。ふぁ～みんグリーンいなみ、ふぁ～みんSHOPかんき各店
でも承ります。
※ふぁ～みんグリーンいなみ、ふぁ～みんSHOPかんきは火曜日が定
休日です。 ※各営農経済センターは土日・祝日が定休日です。

通常価格590円（税込）を

掛軸・絵画展開催のお知らせ

6月21日（月）～6月28日（月）

ただいま

床下無料調査実施中

掛軸・絵画多数展示！！

地元産六条大麦を使用した
贅沢な麦茶です！！

JA兵庫南のオススメ！！雨戸とブラインドの機能をひとつに！

ふぁ～みん  情報コーナー

アグリふぁ～みん

ご相談承ります

営農・生活営農・生活

特別価格515円（税込）

通常価格1,000円（税込）を

店頭販売
のみ

店頭販売
のみ

店頭販売
のみ

［殺虫剤］ スタークル顆粒水溶剤100g

特別価格 970円（税込）

すばやい効き目が特徴。数多くの雑草を枯ら
し、スギナにも効果があります（根は残します）。

通常価格2,490円（税込）を

［除草剤］ ザクサ液剤 500ml

特別価格 2,420円（税込）

［肥料］ 

セルカ 20kg

農作業に欠かせない商品から暮らしに役立つサービスまで、JAのおすすめをご紹介します。

農家応援商品

●ふぁ~みん麦茶1ケース（500ml×24本）・・2,468円
●こだわり造り麦茶10g×30パック・・・・・・379円
●こだわり造り麦茶300g・・・・・・・・・・・・・・・・・271円
●六条大麦麦茶10g×32パック・・・・・・・・・・432円
※価格はすべて税込価格です。

このまま
では

シロアリ
に

家が食
べられて

しまいま
す。 シロアリ防除はJAへご相談ください！

大切な家、
床下が
心配だわ。

私たちの
家は

大丈夫かな？
恐ろしい床下の被害

シロアリの羽アリ

羽アリを見たらシロアリがいる可能性が高いです

日 時 6月18日（金）・19日（土）　午前9時～午後3時
場 所 JA兵庫南播磨支店　ふれあい会館2階

（加古郡播磨町南野添3丁目6-6）

販売店 ふぁ～みんSHOP全店、にじいろふぁ～みん、
ふぁ～みんグリーンいなみ（ふぁ～みん麦茶は
営農経済センターでも販売しています）

◆美術品の修復
◆西国霊場や四国霊場の朱印軸表装
◆物故または有名作家の本画・版画（平山郁夫・
山下清・千住博・上村松園・東山魁夷など）

◆唐木・輪島塗家具のご提案

※新型コロナウイルス感染防止対策のため、ご来場の際にはマスク着用にご協力をお願いいたします。
また、状況により中止になることがあります。予めご了承ください。

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
の
方
ま
で
、

安
心
し
て
飲
ん
で
い
た
だ
け
ま
す

※無料で床下点検・点検結果の報告を行い、お客様に
あった防除をお勧めします。その後、お客様から申し込み
があった場合に、有償にてJA取扱業者が防除を行います。

室内側のレバーで
羽根の角度を
自由に調節

●視線をさえぎって、プライバシーを守る！
●自然の光と風の取り込みが思いのまま！
●羽根を閉じて防寒・強風対策！
●カギがかけられるので、防犯対策にも！

安住・安全・安心
安が3つで「あんみつ」

雨戸がない窓も、ある窓も取り付けOK

野菜・果樹・花に多彩な使用方法があります。植物
体内に浸透移行し、速やかに効果を発揮します。

あんみつ雨戸暮らしを
もっと快適に
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ふぁ～みん  情報コーナー

金 融金 融共済共済

JA兵庫南の農産物直売所8店舗で

当日、他社加入の自動車保険証券を持参いただいた方に

先着順でJA兵庫南の特産品を差し上げます。

ネットバンクで
定期貯金

自動車共済イベント開催！！

くわしくは、各支店窓口までお問い合わせください。http://www.ja-hyogominami.com/

残高照会 入出金
明細照会

投信
残高照会

定期預入
明細詳細

アプリをダウンロードして簡単登録！
いつでもすばやく口座残高のチェックや明細の照会ができるサービスです！

金利

年0.10% 期間1年

税引後
年0.079%

期間中、JAネットバンクで新規定期貯金をお預
け入れいただくと、特別金利を適用いたします。
※JAネットバンクからのご契約に限ります。
※貯金種類:スーパー定期貯金（期間1年）

残高・明細照会機能

いつでもどこでも普通貯金・定期貯金の
残高明細照会が最大3か月間確認可能！

キャンペーン期間
令和3年4月1日（木）～令和4年3月31日（木）

《お客様にご留意いただきたい点》
◎ご契約にはインターネットバンクの登録が必要となります。　◎個
人のお客様に限らせていただきます。　◎定期貯金の満期金の再
お預け入れは対象外となります。　◎金利情勢により、金利の見直
しを行う場合があります。　◎お利息に対して20.315%（国税
15.315%・地方税5%）の税率により源泉徴収されます（源泉分離課
税）。　◎キャンペーン金利は初回満期日までとなります。自動継続
後は店頭表示金利となります。万一、中途解約される場合、当JA所定
の中途解約利率を適用いたします。

JAバンクアプリ

各種ローンの残高、最終期限等の案
件明細の照会が可能になりました。

各種ローン機能

案件明細照会

各種ローンの一部繰上返済シミュ
レーションが可能になりました。

一部繰上返済
シミュレーション

シミュレーション結果に基づく一部
繰上返済予約が可能になりました。
※一部繰上返済には手数料がかかる場
合があります。

一部繰上
返済予約 無料

定期貯金機能

通帳式定期貯金（総合口座を含む）
を対象に「元金継続」と「元利金継
続」の間で条件変更が可能になりま
した。 ※満期当日の条件変更は不可。

満期時取扱
条件変更

JAネットバンク上でお取引いただい
たネットバンク定期貯金等を対象に
中途解約が可能になりました。

中途解約

JA兵庫南
だけの

得トク金利！

※開催場所によって実施内容は異なります。詳細につきましては、下記のお問い合わせ先へご確認ください。
※ご提供いただいた個人情報は、JA・JA共済連の事業およびご提案の目的以外で利用しません。

※イベントは急遽中止になる場合がございますこと、ご了承ください。

開催日 6月18日（金） 午前9時～正午
お見積りを希望される方は、現在ご加入の自動車保険の証券をご用意ください！

ふぁ～みんSHOP魚住（明石市魚住町錦が丘4丁目11-5）

ふぁ～みんSHOP二見（明石市二見町東二見210-1）

ふぁ～みんSHOP播磨（加古郡播磨町南野添3丁目6-6）

ふぁ～みんSHOPかんき（加古川市東神吉町神吉1012-1）

ふぁ～みんSHOP八幡（加古川市八幡町船町20）

ふぁ～みんSHOPいなみ（加古郡稲美町国岡3丁目21-3）

ふぁ～みんSHOP高砂（高砂市伊保1丁目4-1）

にじいろふぁ～みん（加古郡稲美町六分一1179-224）

魚住支店 ☎（078）947-2323

二見支店 ☎（078）942-1924

播磨支店 ☎（079）435-1591

かんき支店 ☎（079）434-2200

加古川北支店 ☎（079）428-2153

天満支店 ☎（079）492-0048

伊保支店 ☎（079）447-0824

本店・共済部 ☎（079）424-1355

開催直売所 お問い合わせ先

JA農産物直売所

アプリの
ダウンロードは
こちらから

JAネットバンクはこちらから

スマホで簡単登録！
24時間365日受付
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