
LINE＠ × JA兵庫南

JA兵庫南各直売所のイベント情報などを
ふぁ～みんくんが配信！にじいろふぁ～み
んキッチンスタジオ「料理教室」情報も配
信します。ふぁ～みんくんと友だちになる
には、LINEの「友だち追加」のQRコード
読み込みより、右のＱＲコードを読み込ん
でください！

ふぁ～みんSHOP二見 
　   明石市二見町東二見210 -1
 　  (078)942-1927
 　  日曜・祝日

住
電
休

ふぁ～みんSHOP播磨
　   加古郡播磨町南野添3丁目6-6
　   (079)437-3835
 　  日曜・祝日

住
電
休

ふぁ～みんSHOPかんき
　  加古川市東神吉町神吉1012-1
　  (079)434-2201
 　 火曜　

住
電
休

ふぁ～みんSHOP八幡
　   加古川市八幡町船町20 
　   (079)438-9595
　   水曜　

住
電
休

ふぁ～みんSHOPいなみ
　   加古郡稲美町国岡3丁目21-3
　   (079)497-0222
　   第1水曜

住
電
休

ふぁ～みんSHOP高砂
　   高砂市伊保1丁目4-1
　   (079)447-8877
　   日曜・祝日

住
電
休

にじいろふぁ～みん
　   加古郡稲美町六分一 1179-224
　   (079)495-7716
　   第1木曜（祝日の場合は第2木曜）

住
電
休

ふぁ～みんSHOP魚住
　   明石市魚住町錦が丘4丁目11-5
　   (078)947-1515
       日曜・祝日

住
電
休

地元のお米・野菜がそろう ふぁ～みんSHOP・にじいろふぁ～みん
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おうちごはんを応援します

ほとんど同じ食材なのに、味わいの全く違う料理がらくらくできる！
おうちごはんの時間も準備も、もっと楽しくなるレシピを紹介します。

〈 材 料 〉 2人分
◆基本の食材
　アイスプラント・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　・・・・・・・・・・・・・・約70g（1パック分）
　ホタテ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個（60g）
　※加熱したホタテや白身魚で
　　も良い。

甘夏・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1／2個（100g）
レモン汁・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
しょう油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1／2
オリーブオイル・・・・・・・・・お好みで少々

アイスプラントは独特の塩
味とうま味があり、魚介の
うま味と合わせるとお互い
を引き立てます。柑橘類の
酸味が加わると、より一層
華やかな味になります。

食育・料理研究家。料理研究家の坂
本廣子さんの長女で、神戸市東灘区
でキッチンスタジオを主宰。体感型の
食育教育や食文化を研究している。

基本の食材に海藻を
加え、酢、砂糖、塩を混
ぜた調味料を。和風の
一品が完成です。

料理のポイント

5
2021
No.266

アイスプラントの
酢の物

四季旬菜 アイスプラント
トピックス プロに教わる料理講習会を開催
今月の作物 サツマイモ

16 ふぁ～みん 情報コーナー

らくらく簡単   アレンジ料理！

❶アイスプラントは一口大にちぎる。甘夏は外皮をむき、房に分けて
さらに内皮をむく。

❷ホタテは薄切りにする。

❸レモン汁、しょう油を混ぜる。

❹❶と❷を皿に並べ、❸のドレッシング、好みでオリーブオイルをかけ
ていただく。

〈 作り方 〉

arrange recipe

4 特 集 JA兵庫南の特産！！
六条大麦をご紹介します
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V E G E T A B L E S  O F  T H E  S E A S O N

四季
旬菜

アイスプラント
　南アフリカ原産の多肉植物です。塩分だけでなく、ミネラ
ルを吸い上げる力が強く、カリウム、マグネシウムなどを豊
富に含む野菜です。プチプチとした食感と優しい塩味が特
徴です。
　また、β-カロテンも豊富で、レタスのおよそ3倍以上も含
まれているようです。

魅 力・再 発 見

加古郡播磨町　阿野 秀朔さん
しゅうさく地域で珍しいアイスプラントを栽培する

阿野さん（手前）

今
後
の
目
標
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大麦は、実のつき方で2つの種類に分かれ、実が縦6列
に並んでいるものを六条大麦、縦2列に並んでいるもの
を二条大麦といいます。JA兵庫南管内で栽培している
のは六条大麦で、主に押し麦や麦茶に加工します。ちな
みに、二条大麦はビールの原料になることが多いです。

3月には商品開発に向けた意見交換会
を開催しました。六条大麦のコーヒー
や、六条大麦粉だけを使ったシフォン
ケーキなどの試作品が注目を集めまし
た。また、生活習慣病を低減させる効
果が発表されていることや、豊富なビ
タミンについての報告があり、健康志
向の高まりに伴い、大麦消費拡大を期
待する声も上がりました。

さまざまな場面で親しまれている

『ふぁ～みん麦茶』。地元産の

六条大麦とこだわりの焙煎技術

で、香りもうまみも“濃い”麦茶

が誕生します。

JA兵庫南の直売所で販売して

いる食べる大麦です。食物繊維

が豊富で、お米と一緒に炊くほ

か、スープに入れるなど、ヘル

シーな食材として人気です。

こだわりの“濃い味”
『ふぁ～みん麦茶』の特徴は濃さ！
創業70年の食品加工メーカーが
焙煎を4回繰り返し、大麦のうまみ
と香りをしっかり引き出します。

地元産の六条大麦を
100％使用
地域の生産者が自信をもって育
て上げた地元産の六条大麦だけ
を使った、安心の麦茶です。

厳選した水
その味わいが高く評価されている
和歌山県高野山麓の地下を流れ
る伏流水を使用しています。

地元産100％
原料は地元産の大麦の
み。蒸した大麦に圧力を
かけて平らにしたもの
（押し麦）なので、添加物
は使っていません。

麦秋という言葉があるけれど
収穫時期は夏なの？

六条大麦は11月初旬に種まきをして、初夏に収穫します。
3月下旬からぐんぐん大きくなり、5月には黄金色になって
収穫の時期を迎えます。麦秋という言葉は、麦にとっての秋
という意味で夏の季語にもなっています。

JA兵庫南には
大麦のための施設があります

JA兵庫南管内で収穫した六条大麦のほとんどは麦茶に加
工されます。おいしい麦茶を作るには、六条大麦の実を均
一に焙煎することが重要。JA兵庫南では低温倉庫で1年間
寝かせて熟成させ、実の水分量を一定にしています。

コーヒーやケーキ、
ほかにも

さまざまな商品化を検討中

収穫した六条大麦は
何になるの？？

JA兵庫南管内は、県内有数の大麦の産地です。生産農家とともに30年以上をかけて特産化を実現し、

ここ数年は大豊作が続いています。そんな、JA兵庫南の特産・大麦について、分かりやすくご紹介します。

をその 1

JA兵庫南の特産！！〈特集〉

大麦には
2つの種類があるよ

その 2

JA兵庫南の人気商品

『ふぁ～みん麦茶』

ご飯と一緒に

『圧ペン麦』
（押し麦）

ふぁ～みんくんと
大麦のイロハを
学ぼう

45
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し
ま
す

　播磨地域で活動する団体が演奏等を披露するミュージッ
クフェスティバルが、にじいろふぁ～みんで開催されました。
兵庫県警察音楽隊やふぁ～みんず、稲美中学校・兵庫大学、
稲美北中学校・コスモシンフォニックウィンズ、加古川南高
校、にじいろ選抜スペシャルによる演奏が行われ、吹奏楽や
ギターなどの音色が響きました。たくさんのお客様がソー
シャルディスタンスを保って演奏に聞き入っていました。

　JA兵庫南は同本店で第8回JA利用者懇談会を開催し
ました。今年度の同懇談会は昨年7月にスタートし、支店
や営農経済施設を視察、事業説明を受け、分科会を繰り
返してきました。６回目の今回はそれらの内容を1冊の提
案書として作成。委員が中村良祐組合長に手渡しまし
た。JAでは提案内容に対し各事業部で対応策などを検
討し、回答書として各委員に報告します。次年度も新たな
委員30人を募っています。

JA利用者懇談会が提案書をまとめる
　JA兵庫南女性会阿弥陀支部は高砂西支店で、簡単にで
きる「春のお花見弁当」の料理講習会を開催し、同女性会
の役員11名が参加しました。JA兵庫南管内で料理店を営
む安藤晃司さんから、同女性会が作る「阿弥陀女性会　手
造り味噌」を使った真サバの味噌漬けやホタルイカとしら
すのまぜご飯など7品を教わりました。同女性会の駒井知
子支部長は、「春らしいお弁当ができてうれしい。レシピを
会員さんにも広めていきたい」と喜びを語りました。

3月
15日

プロに教わる料理講習会を開催

にじいろふぁ～みんで
ミュージックフェスティバル開催

3月
17日

　東播磨県民局加古川総合庁舎で、東播磨の特産品で
ある大麦の商品開発に向けた意見交換会が開催されま
した。地元の食品加工会社や営農組合長、加古川市役
所職員ら32名に、兵庫県立農業高校の生徒9名を含む
計41名が参加しました。
　JA管内では六条大麦が2年続けて大豊作で、従来の
販路の麦茶のほかに新たな販路を伸ばすことが目的。
農研機構の浦松亮輔氏の講演のほか、サンプルの加工
品が配られ活発な意見交換が行われました。食物繊維
が豊富で血圧降下作用等の効果があることも分かり、
販路拡大への期待が高まりました。

大麦の商品開発へ意見交換会

3月
29日

　JA兵庫南農機センターで「春の展示会」が開催され、2
日間に700名以上が来場しました。トラクターや管理
機・草刈機などさまざまな農機具が展示・販売され、来場
者は興味深そうに見学しながら担当者の説明に耳を傾
けていました。平成30年から実施している、生産現場の
声を反映した共同購入トラクターの第2弾として販売を
開始している中型トラクターも、通常価格よりかなりお
買得価格で設定されていました。同農機センターでは、年
3回同様の展示会を開催しています。

JA兵庫南農機センター春の展示会

3月
19日・
20日

JA兵庫南では、JAや農業への理解を深めるとともに、准組
合員の視点でJAの事業や運営に関するご意見やご要望を
お聞きするため、JA利用者懇談会委員を募集します。

人数　30名（各支店2名×15支店）
任期　令和3年7月1日より1年間※再任はできません。
内容　①JAの運営や管内の農業について
　　　②組合員活動や組合員の意見反映について
　　　③その他委員から提案されたテーマについて
日程　令和3年7月14日（水）、8月17日（火）、10月6日（水）、

11月9日（火）、12月16日（木）、令和4年2月8日（火）、
3月16日（水）を予定※懇談会開催前には郵送にてご
案内いたします。

応募資格　JA兵庫南の准組合員で20歳以上の方
応募方法　最寄りの支店窓口へ、申込用紙とともにお申し込

みください。申込用紙は支店窓口にございます。
謝礼　開催ごとに交通費1,000円（送迎を受けた方は除き

ます）とJA特産品（出席委員全員が対象）を進呈
締切　5月28日（金）

「JA利用者懇談会委員」の募集
JA兵庫南広報誌『ふぁ～みん』では、読者の皆さまのご意見
を反映した誌面づくりの参考とさせていただくために、読者
モニターを募集します。

人数　5～10名（応募者多数の場合は選考させていただきます）
任期　令和3年7月号～令和4年6月号（1年間）
内容　『ふぁ～みん』を読んで、簡単なアンケートにお答えい

ただきます。
応募条件　明石市・加古川市・高砂市・稲美町・播磨町のJA

兵庫南管内にお住まいの20歳以上の方
応募方法　①住所（郵便番号含む）②氏名（ふりがな）③性別

④年齢⑤職業⑥電話番号⑦読者モニターへの
意気込みを記載の上、はがき、FAXのいずれかに
よりお申し込みください。

応募宛先　〒675-0066加古川市加古川町寺家町621
JA兵庫南ふれあい広報課 読者モニター係
FAX（079）424-1134

謝礼　全12回中、10回以上アンケートをご返送していただい
た方へ、モニター期間終了後、5,000円分のふぁ～みん
SHOP・にじいろふぁ～みんお買い物券を進呈します。

締切　5月28日（金）

広報誌『ふぁ～みん』
読者モニターの募集

お問い合わせ　JA兵庫南総務部ふれあい広報課☎（079）424-1388

令和2年度定年退職者
（3月31日付け）のお知らせ

長きにわたりお世話になりました。

新入職員の
配属先のお知らせ
4月号で紹介しました新入職員の配属先
（4月1日付け）をご案内いたします。

皆さまのご指導、ご鞭撻をよろしくお願いいたします。
名前（最終所属部署） 引き続き勤務する部署

かんき支店金融共済係前田 弘幸
（金融部ローンプラザ 副プラザ長）

営農経済部直売課
ふぁ～みんSHOPかんき

小川 秀樹
（営農経済部
  加古川営農経済センター係長）

営農経済部直売課
ふぁ～みんSHOP二見

橋本 真吾
営農経済部購買課 課長

神野支店金融共済係岡田 知佐美
（加古川支店 金融共済係）

福祉部福祉課
ふぁ～みんの里高砂

村上 秀美
（福祉部福祉課ふぁ～みんの里高砂）

松尾 敏正
（総合リスク管理室リスク管理課 課長）

本岡 壮一
（総務部ふれあい広報課 課長）

宮永 京子
（加古川支店金融共済係 主任）

募集のおしらせ募集のおしらせ

3月
22日

名前 配属先

かんき支店金融共済係

営農経済部直売課
ふぁ～みんSHOPかんき

営農経済部稲美営農経済センター

二見支店金融共済係

営農経済部直売課

魚住支店金融共済係

天満支店金融共済係

加古川支店金融共済係

　野 篤

北原 雄大

中林 翔馬

三森 三彩子

藏田 りかこ

石村 綺音

山端 彩水

田島 音々
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        ealthH
定期的に健診を受けましょう

【JA兵庫厚生連】

　元気なときは仕事や家事、子育てなど目の前のことで忙しく、健診を面倒に感じてしまいがちです。しかし、いざ病気になっ
たら「もっと早く健診を受けていれば…」と後悔しないでしょうか？健診を受けると、どのような良いことがあるかチェックして
いきましょう。

体のSOSを早期に発見

　健診は、体の異常を早期に発見できるチャンスです。とくに
生活習慣病は自覚症状がないことも多く、知らないうちに悪
化してしまうこともあります。体の小さな変化に気づくために
は、一年に一回健診を受けることが大切です。

家計の医療費負担も減らせる

　健診を受けずにいると、気づいたときには病気が重症にな
り、高額な治療費が必要になってしまうことがあります。毎年
健診を受け、病気の予防や早期発見に努めていると短期間
や軽度の治療で済み、日常生活への影響が少ないだけでな
く、家計の医療費負担を抑えることもできます。

生活習慣を見直す機会に！
保健師などからアドバイスも

　健診結果で異常や悪化があれば、健康状態に問題があ
るかもしれないというサインです。健診結果をもとに、自分
に合った生活習慣の改善や病気の予防につながるアドバ
イスを専門職から受けることができます。正常な値だとし
ても、毎年健診を受ける中で悪化傾向の項目がないか確認
してみましょう。

家電製品などの偽サイトにご注意！

【解説】 
　新型コロナウイルスの感染防止のための自粛生活でイン
ターネットの利用が増えたことから、インターネット通販に
関するトラブル、中でも偽サイトに関するトラブルが増えて
います。インターネットで商品などを検索したときに検索結
果の上位に表示される広告は、正規サイトのものとは限りま
せん。検索サイトにお金を払うことで、偽サイトの広告が正
規サイトより上位に表示されることもあります。また偽サイ
トは正規サイトの画面をコピーしたり、レイアウトや配色、ロ
ゴを正規サイトとそっくりに作ったりしています。URLも、正
規サイトのURLの前後に別の文字を追加するなど、一見し
ただけでは見分けがつかないことが多く、注意が必要です。
そして、何よりも、破格な販売価格で消費者を誘い込むの
は、偽サイトの典型的な手口です。
　偽サイトは詐欺サイトです。代金を銀行振り込みなどで支
払った場合には商品が届かなくても返金される可能性は低
く、解決が困難となります。目に付いた格安価格に惑わされ
ず、常に信頼できるサイトで商品を購入しましょう。

（国民生活センター相談情報部　井澤美智子）

有名な家電メーカーなどの正規サイトで商品を注文したは
ずが偽サイトだった、という相談が増えています。

【事例】
　インターネットで海外の有名家電メーカーの掃除機を検
索して、検索結果の上位に表示された「期末セール実施中。
最大85％OFF」との広告から販売サイトに入った。広告表示
に不審な点はなく、正規サイトだと思って、掃除機2台を注文
し、1万4,500円をクレジットカードの翌月1回払いで決済し
た。しかし、商品到着予定日を3日過ぎても商品が届かない
ので不審に思い、注文したサイトのURL（ホームページアド
レス）を確認したら家電メーカーの正規サイトではないこと
が分かった。どうしたらよいだろうか。

健康身知しるべ  Health

暮らしのアドバイス  Life
消費生活編

参考：厚生労働省「健診・保健指導のあり方」、「安心・信頼の
医療の確保と予防の重視」、e-ヘルスネット「特定健診・特定保健指導」

新型コロナウイルスで受診を控えていませんか？
　新型コロナウイルス感染症を予防することも大切で
すが、自覚症状が現れにくい生活習慣病やがんの予
防・早期発見・早期治療も同じように大切です。定期的
な健診で、自分の体をしっかり知ることが、健康維持の
第一歩です。
　健康診断の会場では換気や消毒を行うなど、新型コ
ロナウイルスの感染防止対策に努めています。受診の
前には、ご自身の体温測定など、体調に問題がないこ
とを確認してから受診しましょう。

社会全体で取り組もう

SDGs  JA兵庫南の取り組み【3】SDGs  JA兵庫南の取り組み【3】
SDGs（持続可能な開発目標）の17のゴールは、JAの事業とどのような関わりがあるのでしょうか。

1つ1つのゴールとJAの事業・取り組みの関係を具体的にみていきます。

●組合員の所得向上
●金融・共済サービスの提供
●インフラ機能の提供を通じた
　JAの存在意義の発揮

JAの事業とSDGsのゴールを見
比べてみると、JAがすでに取り
組んでいることや目指している
ことがそれぞれのゴールと大変
親和性が高いことが分かりま
す。次号では、ゴール7以降と
の関わりをみていきます。

●農業の振興と安定供給
●農業者の所得増大・農業生　
　産の拡大
●こども食堂
●フードバンク支援

●健康づくり　●地域の見守り活動
●共済による医療保障の提供
●福祉事業の提供
●障害者雇用
●農福連携の推進
●交通安全啓発活動

●食農教育の実施
●新規就農支援サービスの
　提供
●教育ローン

●女性が働きやすい職場環境
　づくり
●女性理事・女性総代等の
　登用促進
●女性管理者の登用促進
●JA女性会活動

●肥料、農薬の適切利用に関する
　営農指導
●水田による水資源の保全
●リフォームローン
　（トイレ改修支援）

特産の六条大麦の収穫

JA管内の農園と障害者就労継
続支援B型事業所との農福連携
の取り組み
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年齢＝47歳

就農歴＝21年目

栽培品目＝トマト28a、キュウリ18a、

キャベツ80a、水稲4ha

青壮年部に入部したきっかけ＝知人の

紹介で入部しました。先輩との交流の

中で、栽培や経営に関する悩みを相談

できました。

　気候のよい5月の気温は、作物にとっても最適です。私が栽培する主力
野菜の一つであるキュウリも、この時期はじっくり育つため、香りがよくみ
ずみずしい味わいを楽しめます。また、育ちはじめなので、すらっと真っす
ぐで、鮮やかな緑色が特徴です。
　今後、極端な水の増減を避けたり、一度に多くの実をつけないように、
花の数を調整して、ハウスで3カ月ほど栽培を続けます。栽培はゆっくりと
時間をかけて育て、よいキュウリを作っていきます。

JA青壮年部のメンバーが毎月登場して、栽培する農産物のこだわりや
直売所でのお買い物がもっと楽しくなるミニ情報を紹介します。

　一昨年、家のプランターでサツマイモを栽
培しましたが、できたのは非常に小さく細い
ものばかりでした。家族みんなで「次はもっ
と大きいお芋を収穫したいね」と盛り上が
り、昨年は知り合いの畑で作らせてもらいま
した。
　収穫してみるとすごく立派な芋が育って
おり、作物を育てる環境の大切さを身に染
みて感じました。子どもたちも「食べてもお
いしかった」「おっきなおいもがとれたよ」と
とても喜んでおり、良い経験になったと思
います。今年は夏野菜に挑戦したいと思い
ます。

5月はキュウリにとっても
ちょうどよい気温。
ゆっくり育ちます。

農機センター

【5月のテーマ】 数字でみる食料自給率
子どもと一緒に楽しむ

  Kids
L I F E B O X

　農機センターは、女性2名・男性8名の10名のスタッフが
所属し、仲良く活気ある職場です。用途に応じた多種多様な
機械の修理・販売を行っております。農繁期の5～6月と10
～11月は土曜・日曜・祝日も営業しているほか、目玉イベン
トである農機具の売り出しを3、7、11月の年に3回開催し
ています。家庭菜園の小型機械から特殊な機械まで取り
扱っておりますので、お気軽にご相談ください。

子どもと一緒に楽しめる、自然や食べ物の話題を月ごとに紹介します。
食べ物があふれている日本ですが、実際の食料自給率はどうなのでしょうか？数字からみてみましょう。

Vol.2 総合リスク管理室 有馬さん家族
JA兵庫南では農業への関心と理解を深めるために、職員が家族とともに食や農に関する体験を

行うことを推進しています。それぞれの家庭の食農教育を紹介します。

青壮年部のとれたてアドバイス

今月のナビゲーター

さん

香りよくみずみずしいキュウリの季節

わが家の食農教育
  Family

事業所通信  Infoｒmation

栽培再挑戦で満足の結果に！
畑で育てたら
大きなお芋が
収穫できたよ！

初めて
プランターで育てたお芋。
ちょっと小さいよ。

「平荘ふれあいプラザ文化教室」
JAからのお知らせ  Infoｒmation

参加者募集

※参加費は各教室、月500円です。健康体操以外の教室は、別途材料費等が必要とな
　ります。
※各講座の申込人数が10名に満たない場合は中止にします。

㈱ふぁーみんサポート東はりま2階の「平荘ふれあいプラザ」で
は、文化教室を開催しています。楽しい時間を過ごしませんか。

樹脂粘土でお花を作る教室です。

体を整え、無理なく続けられる体操をします。
激しい運動は苦手な方にもおすすめです。

パッチワークでステキな作品を作ります。
手芸好きな方に人気の教室です。

お家を明るく彩るアレンジメントを作り
ます。

家庭でも手軽に作れるお菓子を作ります。
おいしいお菓子作りのコツが学べます。

プリザーブドフラワーのアレンジメントを作
ります。

クレイフラワー

健康体操

パッチワーク

アレンジフラワー

お菓子教室

プリザーブド
フラワー

第1・3月曜／
午前9時30分～

第1・3金曜／
午前10時30分～

第2・4水曜／
午前10時～

第2月曜／
午後1時30分～

第3週水曜／
午前9時30分～

第2水曜／
午後1時30分～

開催場所／㈱ふぁーみんサポート東はりま事務所2階（加古川市平荘町神木44）
お問い合わせ／☎（079）428-0450（ふぁーみんサポート東はりま 担当：荒川）

講座 開催日時 内容

この数字は
なんの数字で
しょう？

255%
カナダの食料自給率（2017年、カロ
リーベース）です。農産物は国民の食
料をまかなうだけでなく、産業の大き
な柱になっています。ほかに、オースト
ラリアやアメリカ、フランスも100％
を超えています。

38%
日本の食料自給率（2019年度、カロ
リーベース）です。品目別にみると、
小麦や大豆、果物、砂糖類、油脂類
などで割合が低くなっています。

6%
大豆の自給率（2019年度、重量ベー
ス）です。油などの原料になる分を除い
て食品用に限ると25%に上がります
が、しょう油や味噌、納豆、豆腐など日
本の食文化に欠かせない食品が輸入
に支えられていることが分かります。

97%
長く日本の主食となってきた米の自
給率（2019年度、重量ベース）です。
ただ、お米の消費は減少傾向で、ピー
ク時に比べると現在は半分程度にま
で減っています。

この時期は
すらっとして
真っすぐのものが
多くとれます。

参考：農林水産省ホームページ
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快適な暮らしのためには、日頃からのおそうじは
欠かせません。でも忘れていませんか？ 汚れたま
まのエアコンから不潔な空気がお部屋中に…。

JAでは、確かな専門業者によるシロアリ調査・診
断および防除施工を行っています。

少しでも気になることがあれば、シロアリ調査を
おすすめします。

羽アリ（シロアリ）は4月～7月にかけ
て、玄関・浴室・トイレ・水場廻りなどか
ら繁殖するために飛び出します。

完全予約制ですので、まずはお近くの
営農経済センターへ電話でご都合の
よい日時のご予約をお願いいたします。
❶状態を診る（側生地・キルティング・中の羽毛）
❷分かりやすく診断結果を説明します
❸お手入れ方法のアドバイス

あらゆる作物の元肥や
追肥として使用できる
便利な化成肥料です。

お問い合わせ・ご相談は、お近くの各営農経済センターま
で。ふぁ～みんグリーンいなみ、ふぁ～みんSHOPかんき各店
でも承ります。
※ふぁ～みんグリーンいなみ、ふぁ～みんSHOPかんきは火曜日が定
休日です。 ※各営農経済センターは土日・祝日が定休日です。

当用価格2,090円（税込）を

1台幅90㎝まで
※フィルター自動清掃機能タイプの場合、プラス5,500円

天井埋め込みタイプや大型エアコンも承っております。
（別途お見積り）

家庭用エアコンケア

5月19日（水）～5月27日（木）

すみずみ

シロアリから
大切な家を守りましょう

早期発見が大切

からだにやさしい部屋は
エアコンの内部のクリーニングから

綿布団の仕立て直しセール

エアコン内部を専用液で高圧
洗浄。たまったホコリや汚れ、
繁殖したカビ・ダニを徹底的に
クリーニングします。

お問い合わせ・お申し込みはこちら！！〈受付時間/午前9時～午後5時〉

明石播磨営農経済センター ☎（078）948-5380
加古川営農経済センター ☎（079）438-3930

稲美営農経済センター ☎（079）496-5135
高砂営農経済センター ☎（079）447-0881

ふぁ～みん  情報コーナー

アグリふぁ～みん

今月の特売コーナー

除草剤コーナー

室内機

シロアリの見分け方診断の流れ（診断書に記入）

シロアリは食料の木材を求めて、絶え
ず土中で活動しており、床下地面の木
材残材等への侵入を契機に基礎・束
等を経由して、建物の木材内部に侵入
加害します。

シロアリの侵入経路

営 農・生 活営 農・生活

特別価格1,925円（税込）

水稲、野菜、花、樹木類の幅広い作物
の害虫防除に活用できます。

当用価格860円（税込）を

店頭販売
のみ

店頭販売
のみ

店頭販売
のみ

［殺虫剤］ トレボン乳剤 100ml

特別価格 850円（税込）

11,000円（税込）

1台
室外機 2,750円（税込）

敷き布団 1枚 10,450円（税込）～
掛け布団 1枚　 9,790円（税込）～

ジャンボタニシに対し誘引性を示し、摂食し
て殺貝効果と食害防止の効果があります。

当用価格2,950円（税込）を

［殺虫剤］ スクミノン 2kg

ラウンドアップマックスロード

特別価格 2,840円（税込）

［肥料］ 

JA兵庫南
化成48号 20kg 

農作業に欠かせない商品から暮らしに役立つサービスまで、JAのおすすめをご紹介します。

農作業を応援する、それぞれのシーズンに合った農薬をご紹介します。

農家応援商品

●根まで枯らします。
●散布から1時間経過すれば、その後雨が降っても効果が
得られます。

● 5.5ℓ、20ℓの大容量規格もご用意しております。
※一部店舗でお取り扱いのない商品もございますので、店舗にご確認ください。

1ℓ500㎖

2回目以降のお申し込みの場合は10%割引にさせていただきます

買い替え時期ですか？リフォーム時期ですか？
まだまだ使用できますよ！
■羽毛診断は組合員様の自宅の目の前でさせて頂きます。
■羽毛診断の結果はその場でお伝えいたします。

羽毛布団リフォーム
どんな汚れや臭いも大丈夫

BeforeAfter

用途により除草剤の種類が異なりますので、お近くの営農経済センター等販売店舗でご相談ください。

1,970円（税込） 3,860円（税込） 6,010円（税込）
サイズ・生地により金額は異なります。

オススメ！

2ℓ
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無料相談会のご案内
年金無料個別相談会

ふぁ～みん  情報コーナー

　年金受給を目前に控えている方を対象にした個
別相談会です。
　同JA専属の社会保険労務士が、年金定期便の
見方から年金に関するお手続きまでご相談にお
答えします。

日 時 6月12日（土） 午前9時～正午（予約制）
会 場 米田支店 ☎（079）432-3728

日 時 6月16日（水） 午後1時～4時（予約制）
会 場 しかた支店 ☎（079）452-0072

セミナー、相続・遺言個別相談会
　「遺言の書き方を知りたい」「贈与非課税制度っ
て何？」「資産運用について教えて」など、相続や遺
言についてのお悩みはありませんか。
　お一人様1時間の予約制で、相続、贈与、遺言に
関する疑問や質問に無料でお答えします。

日 時 6月8日（火）
セミナー 午前10時～（予約制）
個別相談会 午後1時30分～（予約制）

会 場 魚住支店  ☎（078）947-2323

お申し込みは、開催会場の各支店にお電話でご予約ください。

転倒、寝たきりにならないために、無理なく楽しく体を動かすリハビリです。
半日（3時間）利用なので気軽で疲れすぎません。ぜひご利用ください。　 　

JAはなかご てんま社会福祉法人 稲穂会
リハビリ型デイサービスセンター

見学・体験利用申し込み受付中！

サービス提供時間

お申し込み・お問い合わせ

【午前の部】 午前9時～12時15分
【午後の部】 午後1時～4時15分

JAはなかご てんま（加古郡稲美町国岡519）
☎（079）497-5357
※日曜、年末年始は休日となります。
※入浴・食事のサービス提供はありません。

ぜひご参加ください

自立した生活を送るため、一緒に運動しませんか

　日頃、JA兵庫南の各事業をご利用いただき誠にありがとうございます。
　さて、この度JA兵庫南では、防犯対策の観点から渉外担当者の定期的な現金の取り扱いを順次廃止させ
ていただくことになりました。今後は、お客様からのご相談に対する早期対応や、お客様のライフスタイルに
合った各種ご提案活動を積極的に行い、今まで以上に信頼されるJAの構築を目指して参ります。

　つきましては、誠に恐れ入りますが、現在「定期積金」「積立式定期貯金」を集金させていただいているお客
様におかれましては、下記のとおり、新規ご契約時に口座振替へお切替えくださいますようお願いいたしま
す。また、普通貯金口座へのご入金の場合は支店窓口またはATM等をご利用ください。
　何卒ご理解とご協力を賜りますようよろしくお願いいたします。

定期積金・積立式定期貯金の
集金の取り扱いについて

金融金融金融金融

福祉福祉

変更する時期
令和3年4月1日（木）より、「定期積金」・「積立式定期貯金」の
新規取扱いの掛け込み方法を、口座振替とさせていただきます。

※口座振替のお手続きには、お通帳とお届け印が必要となります。

● 現在ご契約いただいております「定期積金」につきましては、 　
満期まで継続して集金させていただきます。

●「積立式定期貯金」については、4月以降に順次「口座振替」への
切替え手続きに、訪問させていただきます。

既存のご契約の対応

訪問活動
渉外担当者による訪問活動は、今後も継続して行いますので、

お気軽にご相談ください。

天満小 国岡
中村

JAはなかご てんま
84
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