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農産物をたっぷり使って旬を味わいましょう。簡単で、ちょっとアレンジを加えると
作り置きにもなるレシピを坂本先生に教わります。

食育・料理研究家。料理
研究家の坂本廣子さん
の長女で、神戸市東灘区
でキッチンスタジオを主
宰。体感型の食育教育や
食文化を研究している。
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おうちごはんを応援します
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四季旬菜 イチゴ
トピックス 兵庫大学・兵庫大学短期大学部と連携協定
今月の作物 ゴーヤー

16 ふぁ～みん 情報コーナー

4 特 集1 食と農を学ぶ体験学習
ちゃぐりんスクール第13期生を募集！

特 集2 不正修理業者にご注意を

ふぁ～みんSHOP二見 
　   明石市二見町東二見210 -1
 　  (078)942-1927
 　  日曜・祝日

住
電
休

ふぁ～みんSHOP播磨
　   加古郡播磨町南野添3丁目6-6
　   (079)437-3835
 　  日曜・祝日

住
電
休

ふぁ～みんSHOPかんき
　  加古川市東神吉町神吉1012-1
　  (079)434-2201
 　 火曜　

住
電
休

ふぁ～みんSHOP八幡
　   加古川市八幡町船町20 
　   (079)438-9595
　   水曜　

住
電
休

ふぁ～みんSHOPいなみ
　   加古郡稲美町国岡3丁目21-3
　   (079)497-0222
　   第1水曜

住
電
休

ふぁ～みんSHOP高砂
　   高砂市伊保1丁目4-1
　   (079)447-8877
　   日曜・祝日

住
電
休

にじいろふぁ～みん
　   加古郡稲美町六分一 1179-224
　   (079)495-7716
　   第1木曜（祝日の場合は第2木曜）

住
電
休

ふぁ～みんSHOP魚住
　   明石市魚住町錦が丘4丁目11-5
　   (078)947-1515
       日曜・祝日

住
電
休

地元のお米・野菜がそろう ふぁ～みんSHOP・にじいろふぁ～みん

JA兵庫南各直売所のイベント
情報などを配信！

地元農産物や料理レシピなど
お役立ち情報を配信！

インスタグラムL I N E

Point

イチゴの酸味とチーズの
こくがぴったり！

シロップを作って、余った「イチゴの寒天テ
リーヌ」をデザートに変身させましょう。たっ
ぷりのシロップに浸ければ、冷蔵庫で2～3
日保存できます。ワインの酸味で大人な味わ
いです。 ※緑の葉は飾りのミント。

❶ 寒天は分量外の水で戻し、絞っておく。
片栗粉は水（分量外）で溶く。クリーム
チーズはボウルに入れて室温で柔らか
くして、よく混ぜておく。流し箱を用意
する。イチゴを洗い、ヘタを切り、好き
な大きさに切る。

❷ 水に寒天を入れ、溶けるまで煮立てる。
煮溶けたら、砂糖、塩を入れて溶かす。
溶けたら、水溶きにした片栗粉を入れ
てとろみをつけ、牛乳を入れる。

●棒寒天・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8g（粉寒天4gでもよい）
●水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300㎖
●牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100㎖
●クリームチーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200g
●片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2

●イチゴ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3～4個
●塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
●砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
●こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・お好みで適量
●オリーブオイル・・・・・・・・・・お好みで適量
●サラダ野菜・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

❸ ①のクリームチーズに②の寒天液の
1/3を入れてよく混ぜる。きれいに混
ざったら、さらに寒天液を入れてしっ
かりと混ぜる。

❹ 固まらないうちに手早く、流し箱に入
れ、好きな場所にイチゴを入れる。

❺ ④が固まったら、サラダ野菜を敷いた
皿に載せて好きな厚さに切る。お好み
でこしょうやオリーブオイルをかけて
出来上がり。

　小鍋に砂糖と水を入れて沸騰させ、砂糖が煮溶けたら
白ワインを入れてアルコールを飛ばして出来上がり。

　※大人用の場合はアルコールを飛ばさなくても良い。

●砂糖・・・・・・・・・150g　●水・・・・・・・・・200g
●白ワイン・・・・50g（レモン汁小さじ1でも代用可）

作り置きに変身
！



ご
く
良
い
香
り
で
、う
れ
し
か
っ
た

こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。ま
さ
か
、

自
分
が
栽
培
す
る
と
は
思
っ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
が
、今
度
は
、私
が
人
を

喜
ば
せ
る
イ
チ
ゴ
を
作
る
番
か
な
。

　

イ
チ
ゴ
の
品
種
は「
章
姫
」「
紅

ほ
っ
ぺ
」「
お
い
Ｃ
ベ
リ
ー
」で
、高

設
栽
培
を
し
て
い
ま
す
。腰
を
屈

め
ず
に
作
業
が
で
き
る
こ
と
が
利

点
で
す
が
、肥
料
な
ど
を
正
確
に

調
整
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ハ
ウ
ス
内
で
は
、ミ
ツ
バ
チ
が
花

の
受
粉
を
し
て
い
ま
す
。受
粉
が
う

ま
く
い
か
な
い
と
、き
れ
い
な
形
の

イ
チ
ゴ
に
な
り
ま
せ
ん
。ま
た
、温

度
が
低
い
と
色
が
ま
だ
ら
な
イ
チ

ゴ
に
な
り
ま
す
。

　

パ
ッ
ク
詰
め
は
、見
栄
え
よ
く
、

立
体
的
に
見
え
る
よ
う
に
心
が

け
て
い
ま
す
。で
っ
か
い
イ
チ
ゴ

も
作
っ
て
み
た
い
で
す
が
、大
き

い
と
1
パ
ッ
ク
に
家
族
全
員
が
食

べ
ら
れ
る
よ
う
な
数
が
入
ら
な
い

の
で
、ど
う
し
よ
う
か
な（
笑
）

　

イ
チ
ゴ
は
12
月
か
ら
5
月
ま
で

収
穫
が
続
き
ま
す
。ふ
ぁ
〜
み
ん 　

20
年
ほ
ど
前
に
、両
親
と
と
も
に
花

農
家
を
始
め
た
加
古
郡
播
磨
町
の
佐
伯

陽
一
さ
ん
。菊
や
ユ
リ
、イ
チ
ジ
ク
と
、少

し
ず
つ
規
模
を
広
げ
て
、去
年
９
月
か

ら
は
イ
チ
ゴ
の
栽
培
も
開
始
。「
章
姫
」

「
紅
ほ
っ
ぺ
」「
お
い
Ｃ
ベ
リ
ー
」の
3

品
種
が
、初
め
て
の
収
穫
を
迎
え
て
い

ま
す
。S

H
O
P
は
播
磨
や
二
見
、高
砂

と
、に
じ
い
ろ
ふ
ぁ
〜
み
ん
に
出
荷

し
て
い
ま
す
。収
量
が
安
定
す
れ

ば
、出
荷
数
も
増
や
し
て
い
き
た

い
で
す
。

　

買
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る
の
か
不

安
で
し
た
。で
も
、「
お
い
し
か
っ
た
」

と
ま
た
来
て
く
れ
る
人
の
た
め
に
、

イ
チ
ゴ
を
作
り
続
け
た
い
で
す
。そ

し
て
早
く
、ほ
か
の
イ
チ
ゴ
農
家
さ

ん
に
追
い
つ
き
た
い
で
す
。

就
農
の
き
っ
か
け

VEGETABLES OF THE SEASON

　

20
年
ほ
ど
前
に
異
業
種
か
ら
、

花
農
家
に
な
り
ま
し
た
。現
在
は

菊
や
ユ
リ
を
20
ａ
、イ
チ
ゴ
10
ａ
、イ

チ
ジ
ク
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。イ
チ

ゴ
は
去
年
の
9
月
か
ら
始
め
ま
し

た
。栽
培
を
始
め
て
1
年
が
経
っ
て

い
な
い
の
で
、「
こ
れ
を
し
と
か
な
あ

か
ん
」と
か「
こ
れ
を
こ
の
時
期
に
」

な
ど
、ま
だ
よ
く
分
か
ら
な
い
と
こ

ろ
も
多
く
、ほ
か
の
イ
チ
ゴ
農
家
さ

ん
や
、種
苗
屋
さ
ん
に
聞
き
な
が
ら

や
っ
て
い
ま
す
。〝
経
験
〞し
て
い
く

し
か
な
い
で
す
ね
。

　

今
年
、苗
の
向
き
を
い
く
つ
か
失

敗
し
て
い
る
の
で
、来
年
は
ラ
ン

ナ
ー
を
内
側
に
し
て
角
度
を
つ
け

て
植
え
付
け
を
し
よ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

も
ら
う
と
う
れ
し
い
し
、食
べ
る

時
も
う
れ
し
い
、イ
チ
ゴ
は
特
別
な

気
が
し
ま
す
。

　

子
ど
も
の
頃
、祖
母
が
育
て
た
イ

チ
ゴ
を
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
り
、す

加古郡播磨町 　　佐伯 陽一さん

イ
チ
ゴ
に
つ
い
て

栽
培
・
包
装
の
工
夫

今
後
の
目
標

販
売
店
舗

・多年草で栽培期間が長くかかる。苗
作りから始めると収穫までに1年以上、
苗からの栽培は8カ月以上かかる。

・苗はランナーの切り跡を目印にして、
植え付ける向きを決める。クラウン（根
元）には生長点があるので、埋めない
ように浅植えする。

JA兵庫南では農産物直売所への出荷者を募集しています。
最寄りの営農経済センター・ふぁ～みんSHOPまでお問い合わせください！

原点は祖母のイチゴ

栽培ONEポイント
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第13期生を募集！

お申し込み先　総務部ふれあい広報課 ☎（079）424-1388

応募締切
募集対象者
参加費

5月16日（月）
小学4年生から6年生の児童
1講座 1,000円（全5講座）
※兄弟姉妹で参加の場合は2人目から半額。

開催場所

定　　員

「JA兵庫南にじいろふぁ～みん」
（加古郡稲美町六分一1179-224）
15名 ※初めて申し込みされる方を優先させていた
          だきます。応募多数の場合は先着順とさせ
          ていただきます。

ちゃぐりんスクール

開校式・
ジャガイモ収穫・田植え・
サツマイモ植え付け

料理教室

8月 和牛バスツアー

22日（土）10月

12日（日）6月

17日（日）7月

稲刈り・
サツマイモ収穫

17日（土）12月 閉校式・味噌づくり

　お宅の屋根瓦がずれていますよ。
共済金の支払対象になるので、お客
さまの自己負担はありません！ 2年
前の台風が原因で壊れたことにして
請求しましょう。
　もし請求手続きが面倒であれば、
手続きも当社でできますよ。

こんな勧誘に
ご用心！

　全国で「共済・保険で屋根の修理が無料でできる」等の触れ込みで、いわゆる
不正修理業者が電話や突然訪問し、共済加入者へ住宅修理の見積り作成を申し
出て、共済金請求を促す手法でトラブルとなる事例が多数発生しております。

　不正修理業者に言われた通り
に修理を行ったが、老朽化部分が
差し引かれ、大きな自己負担が発
生したケースがあります。

「共済金が使える」と言って建物修理の勧誘を受けた時には、建物修理契
約・請求代行契約を締結する前にまず、ご加入の支店にご相談ください。

建物更生共済は火災・落雷などのほか、自然災害による偶発的・突発的に生じた損害を保障いたします。(但し、約
款に記載の自然災害に限定します) 一方で、経年劣化（いわゆる老朽化）による損傷は、保障の対象となりません。

　共済金の請求権は、被共済者
にあります。代行契約を結ぶと高
額な手数料・違約金を請求される
こともあります。

　本来、共済のお支払い対象にな
らない経年劣化の損害を、自然災
害が原因と偽って共済金を請求
すると、加入者様自身の違法性を
問われる可能性もあります。

自己負担ゼロに
だまされた

うその理由での
請求を勧められた

不正修理業者にご注意を

建物更生共済をご加入の皆様へ

うっかり応じてしまうと…

こんな時
には

食と農を学ぶ体験学習

　子どもたちに農業や自然の素晴らし
さを肌で感じてもらう体験学習「ちゃぐ
りんスクール」を、今年度も開校しま
す。さまざまな体験を通して、農業と食
とのつながりを実感しませんか？

開催日・主な活動内容（予定）

法外な
手数料・違約金を
請求された

お
見
積
り

あら、それは
いいわね。
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麦わらで
「ソダス」を作る！

皆さん、JA兵庫南管内は西日本有数の大麦産地であることをご存じですか？

大麦の実には豊富な食物繊維と機能性成分が含まれ、茎は工芸品にも利用されています。

特産の大麦の可能性と魅力をもっともっと広めたい！

熱い想いで結集したJA兵庫南の有志職員たち。その汗と涙の奮闘記をお伝えします。

「ソダス」とは、リトアニア語で「庭」を意味しま

す。北欧のモビール「ヒンメリ」と同様、リトア

ニアの伝統的な室内装飾です。

Vol .5

麦わらをしっかり
水に浸すと作業し
やすい。

吊り下げたり、壁に貼っ
たり、お部屋のインテ
リアに。

ここが
good

ここが
ポイント

まとめ

材料・道具

・「大麦わら（太）」…6㎝×4本
　（水に浸したものを押しつぶし、平たくする）
・綿糸またはたこ糸…20㎝
・はさみ、定規

麦わらを図の順番に重ねる。

1

上下交互に糸を掛けていき、
もう一巡する。

2

麦わらの後ろで固結びし、形を
整える。

3

糸を切り、結び目をボンドで
とめる。

4

できあがり

5

JA兵庫南
が商品化

した

大麦わら（
太）を使い

ました

ヒンメリと

組み合わせても

かわいい！

1
3

2

4

J
A
兵
庫
南
の
話
題
を
お
届
け
し
ま
す

兵庫大学・兵庫大学短期大学部と
連携協定

　JA兵庫南は、兵庫大学・兵庫大学短期大学部と
連携協定を結びました。これまでも、高齢者福祉施
設での研修生の受け入れや、大麦の健康増進に関
する研究などを協力して行っていました。今後、人
的・知的資源の交流などをより積極的に行い、地域
に根差した人材育成や、活力ある地域社会の発展
に寄与することを、目指します。
　中村良祐組合長は「兵庫大学が取り組む、『人間
力』と『応用力』を備えた学生の育成は、地域に貢献
できる人材の育成に通じる。今後も農業や子育て、
福祉などさまざまな分野に取り組んでいきたい」と
話しました。

みやまえ営農がキャベツ収穫祭
　みやまえ営農が、「キャベツ収穫祭」を開催しまし
た。9月に植え付けられた2万5,600本のキャベツ苗
は大玉の品種で、1玉2～3㎏になります。初日は雨
天にも関わらず、開始時間には50名ほどが訪れ、参
加した親子連れは「大きなキャベツなので、いろいろ
な料理に使えそう」と声を弾ませていました。佐伯眞
究組合長は「常連さんも多く、参加者が楽しんでくれ
ることがうれしい」と話していました。

男（ダン）ディカレッジ第5回目を開催
　「第5期男（ダン）ディカレッジ」の第5回カリキュラ
ムを開き、八幡営農施設を見学しました。参加した
16人は、米の乾燥・調製を行うカントリーエレベー
ターで、一般には開放されていない屋上へ上がり、周
辺の景色を一望。低温倉庫では、天井近くまで高く
積まれた米袋を見て、普段食べている米が大切に保
管されていることを学びました。

播磨支店がリニューアルオープン
　昨秋から改修をしていた播磨支店ビル1階店舗部
分の工事が終了し、テープカットが行われました。播
磨支店の利用者は、「外装の青が目を引く。ATMコー
ナーも明るくなって、使いやすそう」と話していまし
た。高松支店長は「オープンの日を迎えられ、関係者
や地域の方々に感謝している。今後も職員一同、地域
のために頑張りたい」と感謝を述べました。

麦類連携協定で高校生に取材
　東播磨の地域食材である麦類などを活用する連
携協定をJA兵庫南と結んだ、県立農業高等学校と
株式会社オイシスが、NHKの取材を受けました。高
校生らが大麦粉を使った焼き菓子を作る様子など
が撮影されました。高校生らは「企業とコラボできる
なんて、すごい」「一般で売られることがうれしい」
「良い商品を作りたい」など、意欲的なコメントをし
ていました。

2月16日

2月17日

2月14日

2月22日

2月19日、20日
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9

LIFE BOX

【JA兵庫厚生連】

自覚症状が現れにくい、そんな病気は少なくありません。知らないうちに悪化し、気づいたときには手遅れということも…。
だからこそ、定期的な健診で自分の体をチェックしましょう。

「眼の障害」の認定基準見直しについて 年金編

健診会場は感染防止対策を行っています

手遅れにならないためにがん検診を受けましょう

コロナ禍でも健診は怖くない

　会場の換気はもちろん、検温、小まめな消毒、密の回避、受
診者同士の間隔などに配慮しています。スタッフは手袋やフェ
イスシールド、ゴーグルなどを着用し、スタッフ自身の感染防
止対策もしっかりと行っておりますので、安心して健診会場に
お越しください。受診の際はご自身の体温測定や体調の確認
もよろしくお願いします。

健診で、生活習慣を見直す機会に！
　新型コロナウイルスも次々と変異株が出てきていますが、
重症化しやすいリスクの中に、糖尿病や高血圧症、脂質異常
症等の生活習慣病や、肥満があります。
 生活習慣病は、日ごろ自覚症状がないことが多いため、気づ
かないうちに状態が悪くなっていることもあります。健診を受
け、自分の体を知り、必要な方は生活習慣の改善、適切な治
療により、手遅れになる前に対応しましょう。

参考：公益財団法人日本対がん協会HP、厚生労働省 上手な医療のかかりかた.JP

　新型コロナウイルスが流行し始めて、検診の受診者が激減
しています。また、新型コロナウイルスが流行し始めた2020
年のがんの診断件数が減少しているとの報告があります。
　これは検診を受診していれば見つかったはずのがんが、発
見できていないという現状を伝えています。がんは早期に発
見すれば治療できるものも多く、発見が遅れるほど治療が困
難となります。早期発見の貴重な機会を、逃さないようにしま
しょう。

暮らし
の
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イス 
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健康
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H E A L T H

　令和4年1月1日より、障害基礎年金・障害厚生年金の「眼
の障害」に係る障害認定基準が改正されました。これから年
金を請求したいと考えられている方や今現在受給されてい
る方、ご存じない方に朗報です。
　眼の病気には網膜色素変性症、緑内障、白内障、ブドウ膜
炎、糖尿病性網膜症など様々な病気がありますが、これによ
り視力障害や視野障害などがあれば障害の程度に応じて障
害年金が受給出来ます。
　今回の改正ポイントは以下のとおりです。
改正ポイント①視力の認定基準
●良い方の眼の視力に応じて適正に評価できるように「両眼
の視力の和」から「良い方の眼の視力」による認定基準に
変更。
改正ポイント②視野の認定基準
●これまでのゴールドマン型視野計に加えて、「自動視野計」
に基づく認定基準を創設し、視野障害をより総合的に評価
できるように認定基準を変更。

●求心性視野狭窄や輪状暗点といった症状による限定をや
めて、測定数値により障害等級を認定するように変更。

●これまでの障害等級（2級、障害手当金）に加え、1級と3級
に規定を追加。

障害等級1級の具体的内容 改正後
●良い方の目の視力が0.03以下
●良い方の目の視力が0.04かつ他方の眼の視力が手動弁以下
●周辺視野角度の総和が左右眼それぞれ80度以下、かつ両眼
中心視野角度が28度以下

●両眼開放視野点数が70点以下、かつ両眼中心視野視認点数
20点以下

　今回の改正により、「眼の障害」の診断書が新しい様式に
変わります。令和４年1月1日以降は新しい様式での申請にな
りますので、旧様式をお持ちの方はご注意ください。
　また、現在「眼の障害」で2・3級を受給されている方で、今
回の改正に伴って障害等級が上がり、障害年金が増額となる
可能性があります。障害年金の増額を希望する場合は別途お
手続き（額改定請求）が必要になりますのでので、一度お近く
の年金事務所でご確認をお願いします。

情報提供者 年金サポートセンター兵庫南
社会保険労務士 倉谷 和秀（JA兵庫南顧問）

☎（079）427-4678

持続可能な開発のために17のゴールを目指すSDGsは、私たちの社会にも浸透しはじめています。
農と地域に密着したJAの事業はSDGsと相性が良く、地域の特性を活かした独自の取り組みを進めています。

JA兵庫南から

　　2つの大麦商品が誕生しました

東播磨地域の特産である六条大麦の実は、麦茶等の原料

として出荷されていますが、茎（麦わら）は、田に鋤きこ

む・燃やすなど、ほぼ活用していませんでした。この

茎も地域資源として活かそうと、JA兵庫南では、

地域の福祉事業所と連携し、ストロー作りを

始めました。2021年には、ストローの加工

過程で生じる茎を、ヒンメリ（フィンラン

ドの装飾品）や工作用の素材として

新たに商品化しました。

六条大麦ストロー

大麦わら
（ヒンメリセット）

もっと知りたい

1

2

3

約30年前、JA兵庫南では地域の農
家や麦茶製造業者とともに、六条大
麦の特産化を目指し、生産を開始し
ました。

これまで活用していなかった六条大麦の
茎を、ストローやヒンメリ、工作用の素材
として商品化。“麦畑のあるふるさと”の
景観を守り、特産品として認知度の向上
を目指しています。全国展開を視野に入
れたパッケージデザインです。

雨が少なく温暖な瀬戸内気候の東
播磨地域は、六条大麦の栽培や米と
の二毛作に適しています。

JA兵庫南管内で栽培されている大
麦は、実が縦6列につく六条大麦で、
品種は「シュンライ」です。

01 地域資源の有効利用
「六条大麦ストロー」は、海洋プラスチッ
ク問題解決の一助となる商品です。パッ
ケージの中箱と外箱は別にしてゴミの分
別をしやすくし、外箱や「大麦わら」シ
リーズのタグには古紙（地券紙）と植物油
インキを使用しています。

02 環境への配慮
JA兵庫南では、農業と福祉をつなぐ「農
福連携」に取り組んでおり、地域の福祉
事業所に六条大麦の茎加工を依頼して
います。「六条大麦ストロー」や「大麦わ
ら」シリーズは、1本1本丁寧にカットした
手作りです。

03 農業と福祉の連携

上から、六条大麦
ストロー（6本入）230

円。大麦わらシリーズは
3種類。写真は「ヒンメリ

セット」1,320円。
ほかに、大麦わら（細）550円、
大麦わら（太）330円を販売。
価格は全て税込。

もっと身近に！
SDGs JA兵庫南の麦プロジェクト①

商品のポイントはコ
コ！

JA兵庫南と六条大麦
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LIFE BOX LIFE BOX

年齢＝46歳

就農＝21年

栽培品目＝コマツナ、ミズナ、

シュンギク、ホウレンソウ、ネギなど

青壮年部について＝雑談するだけでも、

良い息抜きになっています。葉物は品種

も多く、毎年のように新しく開発される

ので、自分に合うかなど情報の交換をし

ています。

JA青壮年部のメンバーが毎月登場して、栽培する農産物のこだわりや
直売所でのお買い物がもっと楽しくなるミニ情報を紹介します。

青壮年部のとれたてアドバイス青壮年部 とれたてアドバイス

コマツナ
テーマは

　野菜で鉄分と言えば、ホウレンソウが思い浮かびますが、実はコマツナの方が
多く含まれていて、栄養が豊富です。私は豚肉と炒めたり、細かく刻んだ浅漬け
が好きです。栽培しやすく、1年を通じて収穫できますが、生長や季節に応じた
水やりが必要です。苗が小さいうちは、小まめな水やりが必要で、夏場は水が多
すぎると株元が腐ります。選ぶ際は葉先まで緑の色が変わっていないものが新
鮮です。洗うと日持ちが悪くなるので、注意してください。

季節を感じる行事や食べ物、農業のこと、みんなで楽しく学びましょう。
下のイラストの中から、春に関連するものを全て選びましょう。

JAのアグリマイティー資金をご存じですか？
農業に関する施設費・運搬車両・農機具等の購入の際に、高い
金利で借りていませんか？アグリマイティー資金を活用するこ
とで、利息の支払いを軽減できます。

▶アグリマイティー資金の活用例
「軽トラックの購入」「トラクターの購入・修理」
「ハウスの建築・修繕」など

▶アグリマイティー資金のメリット
・条件により一部の期間を金利0％！
 （令和4年12月30日実行分まで）
・他の制度資金と比べて、審査が早い！

アグリマイティー資金は農家の皆さまを応援する制度です。
ご質問などは気軽に

各支店・ローンプラザ・経済センターへお寄せください。

今月のナビゲーター

さん

通年栽培の鍵は水やり

栄養豊富な
野菜です 収穫は通年です

低金利！アグリマイティー資金の活用術1

JAの

知って役立つ お金の話

いつも食べている野菜や果物、どんな花が咲くのでしょうか？

分類：キク科
原産地：地中海沿岸
おいしい時期（旬）：冬（10～3月ころ）
主な栄養成分：β-カロテン、食物繊維、カリウム、葉酸など

一般的に菊の花は秋に咲くの
に対し、春に花が咲くことから
「春菊」と呼ばれるようになり
ました。関西では菊菜とも言
います。欧米では観賞用として
用いられ、中国で野菜として
利用されたのが始まりです。

春菊今月は

春にまつわるものをみつけよう！
子ども

と 

一緒に
楽しむ

 

K I D S

01

02

03

04

05

06

07

08

10

「子どもと一緒に楽しむ」コーナーの答え　01子羊（羊は春に出産ピークを迎えます）、05桜鯛（桜が咲く頃、獲れる鯛）、06菜の花（春に花が咲きます）、07桜（春の風物詩です）、10桜餅（桜にちなんだ春のお菓子）

09
子羊

アマガエル

かしわ餅

紅葉

桜鯛

桜餅

桜

菜の花

いわし

ハイビスカス

やさい花便りやさい花便り

プロフィール

シュン　ギク
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 INFORM AT ION

12星座
占い

4月

活力に満ちあふれ、前進のときです。素
晴らしいアイデアにも恵まれます。計画
をさらにクオリティーアップさせて

牡羊座［3.21～4.19生まれ］

注目度が上がり忙しくなりそう。人が嫌
がる作業を率先して引き受けると株が上
がります。スキル磨きもお勧め

蟹座［6.22～7.22生まれ］

勢いのある良好運。頼み事は良い返事
をもらえそう。ただ後半は謙虚さも必
要。強く出過ぎず協調性を発揮して

双子座［5.21～6.21生まれ］

上昇運です。思い通りにならないことは
解消の兆し。丁寧な作業を心掛け、長
期戦で取り組んで。金運も回復へ

牡牛座［4.20～5.20生まれ］
大きく高めの目標が幸運を呼び込みます。
難題も無理と決め付けず「なんとかならな
いか?」と考えてみましょう

獅子座［7.23～8.22生まれ］

頭の中で考えているだけだと抜け落ちが
出そう。簡単なことでもメモを活用して。
予定を立てるとスムーズに

蠍座［10.24～11.22生まれ］

スタートダッシュで勝負をかけるのが成
功の鍵。一気に押してこぼれたものは諦
めて。優先順位が肝心です

天秤座［9.23～10.23生まれ］

一難去ってまた一難、状況が目まぐるしく
変わりそう。臨機応変に。考え過ぎず素早
く動いてベター

乙女座［8.23～9.22生まれ］

※お電話でのお問い合わせ・お申し込みは平日（午前9時～午後5時）のみの対応となります。
※当日、参加者の定員（最少5名）が満たない場合は中止にします。

お問い合わせ・お申し込み　JA兵庫南 にじいろふぁ～みん事務所 担当：平島
☎（079）495-7716　FAX（079）495-7733

※料理教室の詳細は、にじいろふぁ～みんに備え付けのチラシをご覧ください。
　また、JA兵庫南ホームページでもご案内しています。
　JA兵庫南ホームページへは、http://www.ja-hyogominami.com/eino/nijiiro_farming.
　htmlまたは、右のコードからアクセスできます。
※FAXでのお申し込みの場合、折り返し確認のご連絡をさせていただきます。

5月料理教室のお問い合わせ・お申し込みは4月11日（月）からです。

〈当日の持ち物〉 ●エプロン  ●三角巾 ●スリッパ ●筆記用具〈場所〉 にじいろふぁ～みんキッチンスタジオ（加古郡稲美町六分一1179-224）

にじいろふぁ～みんのキッチンスタジオで旬の農産物を使った料理教室を開催します。ぜひお申し込みください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止により中止する場合があります。

下記以外の教室を開催する場合も
あります。ホームページ、チラシを
ご確認ください。 LINEでも配信中

世界の食紀行
～日本と馴染み深いポルトガル料理ビーフストロガノフ・マカロニサラダ・

チーズスティック

子供クッキング教室

篠山 玉水ゆり・あじさい園と
ゆり彩御膳の昼食日帰り旅行！

※写真はイメージです

JR加古川駅北側――― JA稲美経済センター―――三木小野IC―――高速道路――

―丹南篠山口IC―――篠山城下町（自由散策）―――＊玉水ゆり・あじさい園（見学）――

―ささやま玉水―――お菓子の里丹波（買物）――――かねふくめんたいパーク神戸三田――

―高速道路―――三木小野IC――― JA稲美経済センター――― JR加古川駅北側

8：30 9：00

12：30／13：30 13：40／14：20 14：50／15：30

10：30／11：20

16：30 17：00

11：30／12：20

＊天候により開花状況が変わる場合があります。

ゆり彩御前の昼食 買物・休憩

お問い合わせ JA兵庫南旅行センター ☎（079）424-1510

募集人員 各日22名（最少催行人員15名） 添 乗 員 同行いたします。

出 発 日 6月23日（木）、24日（金） 旅行代金 10,800円（税込）

掲載時にGOTOトラベル事業が再開されている場合は国の定める条件が一致する場合、適用させていただきます。

――バス

ゴールデンウィーク期間
ATM取り扱いのご案内
JA兵庫南ATMは、ゴールデンウィーク期間中、下記の通り稼働します。

※フーディーズ神野・いなみATMの稼働時間は午前9時～午後7時です。
※にじいろふぁ～みんATMの稼働時間は午前9時～午後6時です。
※加古川市役所ATMは土曜・日曜・祝日は休止です。
※お取引の金融機関の都合により、お取り扱いできない場合があります。
※詳しくは、ホームページにてご確認ください。

旅たび

倶楽部

旅たび

倶楽部

ツ
ア
ー
内
容

バスは
お一人様
2席利用

ポイント1

料理は
全て
一人用

ポイント2

食事は
イス＋
テーブル

ポイント3

※写真はイメージです

にじいろふぁ〜み
んで

旬をいただきま
す!!

一般社団法人キッチン＊コミュニケーション協会会員
笠原 麻希
5月7日（土）・8日（日）午前10時～午後1時
各12名（対象：小学1年生～中学3年生）
2,000円（税込）

講 師

定 員

参加費

日 時

トマトとえんどう豆で
初夏メニュー

まみーくっくRIKA 
料理研究家 明石 理香
5月27日（金）
午前10時～午後1時30分
12名
3,300円（税込）

講 師

定 員

参加費

日 時

菌活で腸活
甘麹作り編

KOKAGE工房 日本発酵文化協会認定発酵マイスター
発酵料理研究家 宝示 悦子
5月31日（火）
1部：午前10時～午後1時　2部：午後1時30分～2時30分
12名　　　　1部：3,800円（税込）　2部：1,500円（税込）
※1、2部合わせて参加の場合は5,000円（税込）

講 師

定 員 参加費

日 時

日本野菜ソムリエ協会認定料理教室
Maman’s　Dream 川端 寿美香
5月23日（月）
午前10時～午後1時30分
12名　　　　
3,500円（税込）

定 員

参加費

講 師

日 時

月日 稼働状況
4月29日（金・祝）
4月30日（土）
5月1日（日）
5月2日（月）
5月3日（火・祝）
5月4日（水・祝）
5月5日（木・祝）
5月6日（金）
5月7日（土）
5月8日（日）

午前9時～午後5時

通常稼働

午前9時～午後5時

通常稼働

午前9時～午後5時

ふぁ～みんSHOP・にじいろふぁ～みん
ゴールデンウィークの営業日・
休業日のご案内
ふぁ～みんSHOP、にじいろふぁ～みんは、ゴールデンウィークの
期間、下記の通り営業・休業します。
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〜
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魚
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〜
み
ん
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
二
見

ふ
ぁ
〜
み
ん
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
播
磨

ふ
ぁ
〜
み
ん
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
か
ん
き

ふ
ぁ
〜
み
ん
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
八
幡

ふ
ぁ
〜
み
ん
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
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4月29日（金・祝）

4月30日（土）

5月1日（日）

5月2日（月）

5月3日（火・祝）

5月4日（水・祝）

5月5日（木・祝）

5月6日（金）

5月7日（土）

5月8日（日）

5月9日（月）

営 営

営

営 営営 営

営 営

営 営

営 営 営

営 営 営

営

営

営 営

営 営

営

営

営

営 営 営営 営

営 営 営

営 営 営

営 営 営

営 営

営 営

営

営

営

営

営

営

営

営

営

営

営

営 営休 休

休 休 休

休 休 休 休

営

営

休

臨

臨

臨

臨

営

休

休 休 休

休 休 休

休 休 休

休

休

休

休

営 は営業日 休 は定休日臨 は臨時営業

ふぁ～みんデータ 令和4年2月末現在の協同の成果です

組合員数
うち正組合員 
うち准組合員
貯金残高

貸出金残高
長期共済保有高
購買品供給高
販売品販売高

62,924人
14,117人
48,807人

6,892億7,428万円

1,752億8,565万円
8,592億3,601万円

15億5,956万円
26億6,002万円

理事会審議・報告事項 令和4年2月28日開催

●令和4年度事業方針について（案）
●令和4年産米出荷契約金の設定について（案）
●営農継続緊急対策の実施について（案）　　　　　　　他38件

親身なアドバイザーがしっかりサポート

午前9時～正午
伊保支店 ☎（079）447-0824
〈申込締切〉4月28日（木）先着6名

要事前申し込み年金個別相談会
5月14日（土）

午後1時～4時
加古川支店 ☎（079）422-3401
〈申込締切〉4月28日（木）先着6名

5月18日（水）

㈱加古川産業会館 JA不動産情報センター 明石店　  ☎（078）947-2324
㈱加古川産業会館 JA不動産情報センター 加古川店  ☎（079）424-1387

専門スタッフによる不動産に関する無料個別相談

不動産個別相談会 要事前申し込み

5月29日（日） 午前10時～午後3時
（株）加古川産業会館 JAやすらぎ会館加古川 ☎（079）424-0038

専門スタッフによる終活に関する無料個別相談

終活個別相談会 要事前申し込み

税務相談会 要事前申し込み

魚住地区
5月18日（水）午前10時～午後4時
魚住支店 ☎（078）947-2323

二見地区
5月13日（金）午後1時～4時
二見支店 ☎（078）942-1924

加古川地区
5月18日（水）午後1時～3時
加古川支店 ☎（079）422-3401

稲美地区
5月10日（火）午後1時30分～
天満支店 ☎（079）492-0048

高砂地区
5月10日（火）午前9時～
伊保支店 ☎（079）447-0824

播磨地区
5月16日（月）午前10時～正午
播磨支店 ☎（079）435-1591

午前10時～午後4時30分
〈会場〉営農総合支援センター
〈問い合わせ先〉天満支店☎（079）492-0048
〈申込締切〉4月28日（木）

5月10日（火）
要事前申し込み相続遺言相談会

午前10時～午後4時30分
二見支店 ☎（078）942-1924
〈申込締切〉4月28日（木）

5月17日（火）
要事前申し込み遺言相談会

介護相談会
ケアマネージャーによる介護のご相談は随時行っております。
平日　午前9時～午後5時
ふぁ～みん介護センター ☎（079）447-0660

休日・夜間ローン相談会

5月12日（木）

5月14日（土） 午前9時～正午
魚住支店、二見支店、播磨支店、かんき支店、神野支店、
加古川北支店、しかた支店、天満支店、母里支店、
加古支店、伊保支店、荒井支店、高砂西支店、米田支店
午後5時～7時 加古川支店

相談日のお知らせ
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12星座
占い

4月

JA園芸化成S500
野菜が大好きな硝酸態チッソ入り肥料。
有機肥料や一般化成肥料よりもすばやく
野菜に吸収されます。詳しくは各営農経済センターに

お問い合わせください。

楽しい予定を立てると気力が倍増。趣
味を中心にやりたいことリストを作るの
もお勧めです。大切な連絡は早めに

射手座 ［11.23～12.21生まれ］

周囲の助力を得やすい月です。あまり
遠慮はしないで。「ありがとう」と受け入
れた方が相手もうれしいはず

魚座 ［2.19～3.20生まれ］

波に乗っていけそうですが、運勢は後半
から下降。気を引き締めていきましょう。
丁寧な連絡と準備で乗り切って

水瓶座 ［1.20～2.18生まれ］

やることが山積みで目の回るような忙
しさに。まずは自分のことより家族を優
先。うれしいお返しがありそうです

山羊座 ［12.22～1.19生まれ］

②
⑤
⑦
⑨
⑪
⑫
⑭
⑯

⑱
⑳

㉑

ナットやボルトを締めます
そこが彼の彼たる──だ
自動車の、地面に触れる部分
調味料控えめで作りました
花見のときに広げることも
──を求めて猫カフェに行った
カイコの餌になる植物
結婚が決まり、──の顔合わせを
行った
お酒を飲んでいない状態
元素記号はU。原子力発電所の燃料
にも使われます
ここ20年ほどで携帯する人が
増えました  

のカギ

①
②

③
④

⑥
⑧
⑩
⑬
⑮
⑰
⑲

新1年生を迎える行事です
『ローマの休日』や『プリティ・ウーマン』
は──映画の名作です
名古屋市の南側に位置する──半島
『銀河鉄道の夜』や『注文の多い料理店』
の作者
大がL、中がMなら、小は
黒い石と白い石で戦います
日本庭園に敷かれていることも
4月29日は──の日。国民の祝日です
稲や麦の茎を干したもの
表の反対側
画家がキャンバスに走らせます  

のカギ

み
な
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
を
ご
紹
介

2月号の答え

応募総数425人 正解者数424人

●
虫
が
大
嫌
い
で
、少
し
は
好
き
に
な
れ
た
ら

生
活
に
も
う
る
お
い
が
出
る
の
に
と
思
っ
て
い

る
こ
の
頃
。「
農
業
の
助
っ
人
た
ち
」を
読
み
、

虫
た
ち
も
役
に
た
っ
て
い
る
事
を
思
わ
な
い
と

失
礼
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。

（
明
石
市
　
櫻
井
さ
ん
）

  　

   

取
材
し
た
生
産
者
さ
ん
た
ち
の
中
に

も
、「
虫
が
苦
手
で
す
」っ
て
方
が
多
い
ん
で
す

よ
。意
外
で
す
よ
ね
？

●
青
壮
年
部
の
と
れ
た
て
ア
ド
バ
イ
ス
、年
中

食
べ
ら
れ
る
ト
マ
ト
、身
体
に
も
い
い
の
で
嬉
し

い
で
す
。ハ
ウ
ス
栽
培
も
む
ず
か
し
い
と
思
い

ま
す
が
、選
ぶ
と
き
の
ア
ド
バ
イ
ス
参
考
に
し

ま
す
！
 

（
稲
美
町
　
大
路
さ
ん
）

  　

  

生
食
で
も
加
熱
し
て
も
美
味
し
い
で

す
よ
ね
。ふ
ぁ
〜
み
ん
S
H
O
P
で
は
、た
く

さ
ん
の
生
産
者
が
さ
ま
ざ
ま
な
品
種
の
ト
マ

ト
を
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。ど
れ
も
自
慢
の

も
の
ば
か
り
！

●
2
月
号
の「
つ
く
っ
て
み
よ
う
今
月
の
作
物
」

は
、ミ
ョ
ウ
ガ
で
し
た
。私
は
ミ
ョ
ウ
ガ
が
大
好

き
な
の
で
、ぜ
ひ
挑
戦
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま

し
た
。栽
培
方
法
が
、本
当
に
わ
か
り
や
す
く

図
で
説
明
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
、背
中
を
押
し

て
く
だ
さ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。7
、8
月
の

収
穫（
夏
ミ
ョ
ウ
ガ
）が
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

（
加
古
川
市
　
松
浦
さ
ん
）

  　

  

ミ
ョ
ウ
ガ
好
き
な
人
、は
ー
い
！（
笑
）

香
り
や
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
た
歯
ざ
わ
り
が
た

ま
り
ま
せ
ん
。麺
類
と
相
性
良
す
ぎ
で
す
。

●
イ
チ
ゴ
の
チ
ュ
ー
ニ
ャ
ン
風
、早
速
作
っ
て
み

ま
し
た
。も
ち
っ
と
し
た
食
感
で
子
供
に
も
人

気
で
し
た
！
ま
た
楽
し
い
ア
レ
ン
ジ
料
理
お
願

い
し
ま
す
。 

（
高
砂
市
　
小
口
さ
ん
）

  　

  

色
も
ピ
ン
ク
で
か
わ
い
い
で
す
よ
ね
。

ま
さ
に
、映
え
ス
イ
ー
ツ
！

お
詫
び

3
月
号
P
6「
J
A
青
年
の
主
張
出
場
へ
ビ

デ
オ
収
録
」の
記
事
で
記
載
し
た「
松
田
沙

耶
加
」さ
ん
は
、「
松
田
紗
耶
加
」さ
ん
の
誤

り
で
し
た
。お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

●
四
季
旬
菜
、イ
チ
ゴ
。子
供
か
ら
大
人
ま
で

好
ま
れ
る
果
実
で
す
。我
が
家
も
欠
か
せ
な
い

品
で
す
。上
村
さ
ん
の
挑
戦
に
エ
ー
ル
を
送
り

ま
す
。「
イ
チ
ゴ
の
声
を
聞
く
」を
信
念
に
、イ

チ
ゴ
作
り
に
励
ま
れ
て
い
る
イ
チ
ゴ
は
格
別

に
甘
く
な
り
ま
す
。機
会
が
あ
れ
ば
、ぜ
ひ
、

購
入
し
ま
す
。 

（
高
砂
市
　
澤
井
さ
ん
）

  　

   

私
も
イ
チ
ゴ
が
大
好
き
で
、い
ろ
ん

な
品
種
を
食
べ
比
べ
る
の
も
楽
し
み
の
一
つ
。

上
村
さ
ん
の
イ
チ
ゴ
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

ふ
ぁ
〜
み
ん
S
H
O
P
の
イ
チ
ゴ
は
、ど
れ

も
完
熟
出
荷
さ
れ
て
い
る
の
で
格
別
で
す
！

●
債
券
や
為
替
の
し
く
み
、図
式
化
さ
れ
て
、わ

か
り
や
す
か
っ
た
。P
6
の
加
古
川
総
合
庁
舎

に
飾
ら
れ
て
い
る
ヒ
ン
メ
リ
に
興
味
が
わ
き
ま

し
た
。見
に
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
加
古
川
市
　
西
川
さ
ん
）

  　

 

2
月
の
特
集
は
反
響
が
大
き
か
っ
た

も
の
の
一
つ
で
す
。「
金
利
が
上
昇
で
…
う
ん
？

こ
こ
矢
印
が
逆
！
」金
融
部
と
一
緒
に
、頑
張
っ

て
校
正
を
し
た
か
い
が
あ
り
ま
し
た
。ヒ
ン
メ

リ
は
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
健
康
身
知
し
る
べ
、コ
ロ
ナ
の
影
響
で
外
へ

出
る
事
が
少
な
く
、運
動
不
足
で
、お
や
つ
を

食
べ
る
事
も
あ
り
で
、健
康
の
為
に
は
、家
の

中
で
も
10
分
ス
ト
レ
ッ
チ
を
頑
張
ろ
う
と
思
い

ま
す
。気
が
つ
い
た
時
だ
け
で
も
！

（
加
古
川
市
　
増
田
さ
ん
）

  　
   

私
は
昨
年
4
月
か
ら
自
転
車
通
勤
に

な
っ
た
の
で
、強
制
的
に
毎
朝
夕
は
＋
10
！
今

日
は
少
し
遠
回
り
し
て
帰
り
ま
し
ょ
う
か
。

●
わ
が
家
の
食
農
教
育
は
、子
供
に
と
っ
て

野
菜
を
好
き
に
な
る
チ
ャ
ン
ス
で
い
い
こ
と

で
す
ね
。 

（
稲
美
町
　
福
田
さ
ん
）

  　

   

今
月
か
ら「
進
め
よ
う
！
国
消
国
産
」

に
変
わ
り
ま
し
た
。食
や
農
に
つ
い
て
、み
な
さ

ん
と
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

イチゴの取材が続いていま
す。2月号の上村さん、3月号
の山口さん、日本農業新聞
の寄稿では井上さん、そし
て今月号の佐伯さん。栽培
歴も品種も違う4人ですが、
共通するのは「もっともっ
と」の向上心。食を支え、農
を守る生産者さんたちの矜
持、ふぁ～みんSHOPで感
じてください。

正解者の中から10名の方に抽選で
特産品等をプレゼントします。当選
は商品の発送をもって発表に代え
させていただきます。

12

13

14

15

16

17

21

の文字を並べてできる言葉は何でしょうか？ 

1

2

3

4

アフェットフロアブル
ゴーヤーのうどんこ病対策に。幅広い作物・病
害に優れた予防効果を有する殺菌剤です。
※使用前にラベルをよくお読みいただき、記載
以外には使用しないでください。

ヒント：花びらが多く、他よりやや遅れて開花します。 

18

19

20

5

6

7

8

9

10

11

ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

み
な
み
か
ぜ

キ サ ラ ギ

マ キ ズ シ 　 サ バ

ゲ タ 　 ジ キ サ ン

　 カ シ ミ ヤ 　 グ

シ ゼ ン 　 ツ マ ミ

ン 　 ゴ ウ カ ク

シ ラ ウ オ 　 ラ ブ

ツ バ 　 ザ ン ギ リ

畑の準備 ①クイズの答え、②氏名・年齢、③住所（郵便番号含
む）・電話番号、④広報誌「ふぁ～みん」誌面へのご感想
を明記して、下記の宛先までおはがきでお送りいただ
くか、下記のメールアドレスまでメール送信ください。

応募要項

【メールアドレス】fureai@ja-hyogominami.com
（送信時、件名に「JA兵庫南ふぁ～みんクロスワードパズル係」と記入ください）

締め切り日／(はがきの場合)4月末日消印有効
               (メールの場合)4月末日受信のもの
【宛先】〒675-0066 加古川市加古川町寺家町621番地

ＪＡ兵庫南 ふぁ～みんクロスワードパズル係20㎝

80㎝

摘芯

180㎝ 90㎝

整枝・誘引3

追肥4

子づるを
3～4本
伸ばす。

　下方の3～4節の
わき芽は取り除く。支
柱はしっかり立てる。
　つるはよく伸び、
方々へ絡みつくので
混み合わせないよ
う、適宜方向を決め
て誘引する。

　フェンスに絡ま
せたり、窓外に高く
誘引したりして、グ
リーンカーテンにし
てもよい。

　植え付けの2週間
くらい前に、畝の長
さ1m当たり堆肥
7～8握り、化成肥料
大さじ5杯を施す。元
肥溝を埋め戻して畝
をつくる。

植え付け2
　つるの伸びが旺盛
なので株間を十分に
とって植える。植え付
け後、株のまわりに
灌水する。低温ぎみ
ならホットキャップ
で覆う。

収穫5
　緑色種は十分に
色濃くなったら、白
色種はこぶがかなり
ふくらんできたら収
穫する。

●植え付け後、ホットキャップをかぶせて保温すると、初期生育がよくなる。
●支柱を立てて、つるを誘引する。

栽培特性

ホットキャップ
栽培

露地栽培

121110987654321

収穫植え付け

栽培計画

ホットキャップ被覆種まき

栽培方法

JA兵庫南では農産物直売所への出荷者を募
集しています。また、家庭

菜園など、園芸について分からないこと・困っ
たことの相談も承ります。

お問い合わせは各営農経済センターへお寄せ
ください。

明石播磨営農経済センター ☎（078）948-53
80

加古川営農経済センター ☎（079）438-3930

稲美営農経済センター ☎（079）496-5135

高砂営農経済センター ☎（079）447-0881

※営業は月曜～金曜（午前9時～午後5時）、土曜
・日曜・祝日は休み

特有の苦みとシャッキリした食感が魅力で、古

くから沖縄で食べられてきた野菜です。ビタミ

ンCとカリウムが豊富です。

ゴーヤー

第1回

親づるが50㎝以上に伸びた頃、化成肥料を株の
まわりに施す。
1株当たり化成肥料大さじ1杯。

2回目以降

第1回と同量を2～3回施して軽く土寄せする。

果梗はかたいので、
はさみで切り取る



17 16

16～17ページ掲載内容についての
お問い合わせ・お申し込みはこちら！！〈受付時間/午前9時～午後5時〉

明石播磨営農経済センター ☎（078）948-5380
加古川営農経済センター ☎（079）438-3930
高砂営農経済センター ☎（079）447-0881

稲美営農経済センター ☎（079）496-5135
（ふぁ～みんグリーンいなみ  ☎（079）496-5138）

アグリふぁ～みん
営農・生活営農・生活

農作業に欠かせない商品から暮らしに役立つサービスまで、JAのおすすめをご紹介します。

肥料・農薬が
お安くお得に！！

商品配送受付窓口変更のお知らせ

今月の特売コーナー お問い合わせ・ご相談は、お近くの各営農経済センターまで。
ふぁ～みんグリーンいなみ、ふぁ～みんSHOPかんきでも承ります。
※各営農経済センターは土日・祝日が定休日です。
※ふぁ～みんグリーンいなみ、ふぁ～みんSHOPかんきは火曜日が定休日です。4月18日（月）～25日（月）

野菜が大好きな硝酸態チッソ入り肥
料。有機肥料や一般化成肥料よりも
すばやく野菜に吸収されます。

商品の配送業務は、4月1日より物流センターから各営農経済センターへ移行しました。配送等ご用命の際には、最寄りの営農経済
センターまでご連絡くださいますようお願いいたします。
※電話番号は本誌17ページ下欄に掲載しております。なお、物流センターのフリーダイヤルはご使用いただけませんので、ご注意ください。

通常価格3,150円（税込）を
特別
価格2,975円（税込）

店頭販売
のみ

［肥料］ 

園芸化成S500
20㎏

通常価格2,040円（税込）を
特別
価格1,980円（税込）

店頭販売
のみ

［殺菌剤］ 

アフェットフロアブル
100ml
幅広い作物・病害に優れた予防効果
を有する殺菌剤です。既存の薬剤耐性
菌にも有効。
※使用前にラベルをよくお読みいただき、記載
以外には使用しないでください。

開催日

場  所

高砂営農経済センター

4月23日（土）午前9時～午後2時
高砂市松陽2丁目72-1

開催日

場  所

ふぁ～みんグリーンいなみ

4月14日（木）～17日（日）、
4月29日（金・祝）～5月5日（木・祝）
午前9時～午後5時
※5月3日（火・祝）は営業いたします。

加古郡稲美町北山1243-1

聞こえに
お悩みの方

お問い合わせ
お近くの営農経済センターまで
お問い合わせください。

お電話にてご連絡
専門スタッフが日程確認のお電話
をかけさせていただきます。

ご自宅でご相談 無料お試し
（最長7日間）

ご購入

ご購入（安心のアフターサービス）
ご検討

ご検討

相談、聴力測定、補聴器の体験。
※ご自宅以外でも可。

お申し込みの流れ

ひとつでも心あたりのある方はぜひご相談ください。

デジタル補聴器があなたの悩みにお応えします！！

テレビの音量が大きいと言われる
玄関のチャイムの音が聞こえづらい
電話に出ても聞きづらい
使用中の補聴器の雑音がうるさい、取り扱いが難しい  など

Check

デジタル補聴器

4月の
売り出し

春から初夏にかけてシロアリの
一部が新しい巣を作るために
羽アリとなって飛び立ちます。

ただいま

床下無料調査実施中

シロアリ防除はJAへ
ご相談ください！

大切な家、
床下が
心配…。

シロアリの羽アリ
羽アリを見たらシロアリがいる可能性が高いです

※無料で床下点検・点検結果の報
告を行い、お客様にあった防除を
お勧めします。その後、お客様から
申し込みがあった場合に、有償に
てJA取扱業者が防除を行います。

掛軸・絵画展開催のお知らせ
掛軸・絵画多数展示！！

美術品の修復・表装相談を承ります

開催日 4月22日（金） 午後1時～午後4時
4月23日（土） 午前9時～午後3時

場 所 JA兵庫南 営農総合支援センター
（加古郡稲美町北山1243-1 稲美カントリーエレベーター横）

お問い合わせ お近くの営農経済センターまで

◆傷みや汚れが激しい　◆年代・作家や読みを調べてほしい
◆印刷か手書きかわからない　◆どの時期に掛けるものなのか？
◆未表装のままのものがある　
◆お仏壇の掛軸も修復できるのか？　など

お気軽にご相談ください

※新型コロナウイルス感染防止対策のため、ご来場の際にはマスク着用にご協力を
お願いいたします。また、状況により中止になることがあります。予めご了承ください。

最新
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相続遺言個別相談会

金　融金　融 金　融金　融

　年金受給を目前に控えている方を対象にした個別相談会
です。同JA専属の社会保険労務士が、ねんきん定期便の見
方から年金に関するお手続きまでご相談にお答えします。

年金個別相談会
こんなお悩みありませんか？

ねんきん定期便の
見方や内容が
わからない！

定年後働くと年金は
もらえるのか？

お得な方法を知りたい！

こんなお悩みありませんか？

トータルアドバイザー（相続相談員）による
個別相談も随時対応しております

手続きが面倒なので
『無料』で
お願いしたい！

ピックアップ

●認知症になる前にする相続対策って？
●相続手続きの手順は？

●遺言がある相続とない相続の違いは？
●孫やお世話になった方に財産を分けるには？

無料相談会のご案内

遺言個別相談会
こんなお悩みありませんか？

日 時

会 場

5月17日（火）午前10時～午後4時30分（予約制）
二見支店 ☎（078）942-1924

日 時

会 場

5月14日（土） 午前9時～正午（予約制）
伊保支店 ☎（079）447-0824

日 時

会 場

5月18日（水）午後1時～4時
加古川支店 ☎（079）422-3401

日 時

会 場

お問い合わせ先

5月10日（火）午前10時～午後4時30分（予約制）
営農総合支援センター

天満支店 ☎（079）492-0048

子育て支援子育て支援

JA兵庫南は頑張るパパ、ママを応援するために、独自の子育て支援を開始します。

くわしくは、各支店窓口までお問い合わせください。 

ご出産お祝い
支給対象者 

出産した組合員またはその配偶者である組合員
※現在組合員でない方も組合員に加入していただくことにより支給の対象となります。

支給に関わる条件・申請について  

子供が生まれてから6ヶ月以内に下記書類を当JAの支店に提出し申請を行ってください。
● 出産祝金支給申請書（JA所定用紙）　● 母子手帳のうち出生届出済証明の写し

組合員加入お手続きに必要なもの

● 組合員加入申込書　● お通帳・ご印鑑　● ご本人を確認できる書類
● 出資金1口以上（1口千円です。正組合員10万円・准組合員5万円までを基準としています）
※組合員加入にはJA兵庫南管轄地区内に居住または勤務していることが条件となります。

出生児1人につき10,000円支給
（当JAの貯金口座へ入金）

支給額 

令和4年4月1日（金） 
受付開始日  

“おめでとう”を

贈ります
組合員さま

へ組合員さま
へ

JA兵庫南を利用すればするほど

手数料が無料に サービス開始

2022年
3月25日（金）申込手続き、

年会費などは
一切不要

❶公的年金のお受取   　　　　　❷給与のお受取

❸各種ローンのご利用（JA兵庫南所定の統一ローンに限る）

ＪＡとのお取引内容に応じて、
各種手数料を優遇するサービスですJA兵庫南優遇プログラム

提携ATM入出金手数料が、

提携ATM（セブン銀行、ローソン銀行、イーネット
（ファミリーマート等）、ゆうちょ銀行）の入出金
手数料が対象です。

無料！

上記1項目のお取引で月2回まで
上記2項目以上のお取引で月3回まで

JAネットバンクでの
振込手数料が、

ＪＡネットバンク上で振込手数料が発生する取引
が対象です。

無料！
上記1項目のお取引で月1回まで
上記2項目以上のお取引で月2回まで

くわしくは、各支店までお問い合せください

コンビニ・ゆうちょ銀行ATMご利用手数料の無料サービス並びに他行ATM手数料キャッシュバックの終了について

●お客さまと当JAとのお取引内容を毎月末時点でポイントに換算します（初回判定月は2022年2月）。
●合計ポイントに応じて、お客様ごとに毎月ステージ（3段階）が決定し、翌月25日～翌々月24日までの1ヶ月間、ステージ
に応じた各種手数料の優遇が適用されます。

●JAバンク兵庫 優遇プログラムのサービス開始とあわせ、2022年3月31日（木）をもちまして、コンビニ・ゆうちょ銀行ATMご利用手数料の無料サービス並び
に他行ATM手数料キャッシュバックを終了します。

●JAバンク兵庫は、今後も利用者の皆さまにご満足いただけるように、一層のサービス向上に努めてまいりますので、今後ともご愛顧いただきますようお願い申
し上げます。

判定月
2/1 2/28 3/25 4/24

ステージ適用期間

3/1 3/31 4/25 5/24
判定月 ステージ適用期間

❷対象となる方・お申込方法は？
●個人のお客さまであればどなたでも対象になります。

●面倒な申込手続きは一切不要で、自動的に申込と
なります。申込費用・年会費等も一切かかりません。

❶JAバンク兵庫 優遇プログラムって？

● JAネットバンクにログインいただくことでご確認
いただけます。

●また、お取引のあるJAの窓口でもご確認いただけます。

❸ステージの確認方法は？
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