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「JA兵庫南自己改革」通信
JA兵庫南の自己改革への取り組み、進捗状況を報告します。

vol.12 農福連携事業「農福マルシェにじいろ」を開催

皆様に愛され
必要とされる
JAを目指して

～農業の活性化と豊かな地域社会をめざし、創造的自己改革への挑戦！～
「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域の活性化」を基本目標に掲げ、取り組みます。

「農福マルシェにじいろ」（1月27日）開催までの歩み

農福連携で収穫した
キャベツによる「キャベツ焼き」

稲美町「つくしとすぎなの会」
メンバーによる和太鼓「つくし太鼓」

キャベツ定植（9月28日） ニンジン播種（10月9日）

月1回の除草などの管理作業を行い、

農業従事者の減少と障がい者の働く場作りを結びつける「農
福連携事業」。労働力不足の解消や新たな就労先として、両者
がＷＩＮ―ＷＩＮの関係を作ることができると期待されています。
昨年9月からＪＡ兵庫南青壮年部と管内の障がい者就労支援
事業所が協力してキャベツとニンジンを農福にじいろ農園で栽
培。今年1月27日、にじいろふぁ～みんで「農福マルシェにじい
ろ」を開催しました。当日は青壮年部と9つの障がい者就労支援
事業所がそれら作物のほか、農産物や加工品などを販売。また、

和太鼓やよさこい踊りなどのステージイベントで会場は盛り上
がりました。
中村良祐組合長は「障がい者も土に触れることで心と体に良

い効果が期待できる。一方、農家は人手不足で困っている。お互
いのメリットを生かし、次にできることを考えたい」と話されまし
た。また、行政関係者からは「誰もが平等に社会参加できるユニ
バーサル社会づくりを進めている。このような取り組みがさらに
広がってほしい」と期待の声が聞かれました。

準備

開催当日

障害年金の請求について⑥

健診は幸せ家族の道しるべ【JA兵庫厚生連】

　現在、年間37万人の国民ががんで死亡しており、これは3人に1人
が「がん」によって亡くなっていることになります。がんによる死亡を防
ぐためには、がんにかからないようにすることが重要です。がんは遺伝
すると言われていますが、実は遺伝によるがんは5％程度と少なく、む
しろ、喫煙、食生活及び運動等の生活習慣が原因である方が多いと言
われています。しかし、生活習慣を改善しても、がんにかかるリスクを
ゼロにすることはできません。
　そこで重要なのが、がん検診です。
　しかし、兵庫県のがん検診受診率が低いのをご存じですか。死亡者の
多い胃がん、大腸がん、肺がんの検診受診率を兵庫県と全国とで比較し
てみると、全国平均よりも兵庫県の受診率が低いことが分かります。
　医学の進歩により、がんは現在、約6割が“治る”ようになりました。特
に進行していない初期の段階で発見し、適切な治療を行うことで、非常
に高い確率で治癒します。がんを初期の段階で見つけることが、がんによ
る死亡を防ぐために大切なことなのです。

　偏った食事、運動不足、飲酒、喫煙などの生活習慣によって引
き起こされる、糖尿病、コレステロールの異常、高血圧症など
は、脳出血や心筋梗塞など命をおびやかす病気に直結します。
このような生活習慣病を予防するためには、①バランスのとれ
た食生活、適度な運動習慣を身につけること、②定期的に健診

を受けることにより生活習慣を見直すことが大切です。健康づ
くりの第一歩として、まずは毎年市町で行っている特定基本健
診を受けましょう。
※がん検診や特定基本健診の受診方法等についてはお住まいの市町へご確認
　ください。

健診は、日頃の生活習慣を振り返る年に1度のチャンスです！ご自身のために、大切な人のために、健診を受けましょう。

年金編

障害年金の請求について、事例を踏まえて紹介します。

[障害年金事例6]『精神障害（うつ病）の認定』
 本事例の概要
請求者　昭和39年10月生まれ　Iさん（女性）
初診日　平成28年2月△日　メニエル病
障害等級該当日　平成29年8月□日　認定日請求
請求日　平成29年11月○日　障害認定日による請求
　　　　　　　　　　　　　（障害等級2級に該当）
【解説】
 請求手続き   平成28年1月下旬、左耳の聴力低下とめまい
が生じたため耳鼻科を受診しました。メニエル病と診断され
治療を開始し、しばらく通院をしたものの症状は回復しませ
んでした。改善されないことへの焦りや不安で精神的にも辛く
なり意欲低下や全身倦怠感が続き、仕事も出来る状態でなく
なり退職しました。以後は自宅で引きこもり生活が続いてお
り、家族以外の交流はほとんどありません。
　現在も精神状態が不安定のためカウンセリングを受けるこ

とも難しく、投薬治療のみを行っています。認定日請求の結
果、Iさんは障害厚生年金の2級に該当しました。

 請求のポイント　Iさんの初期症状が聴力低下やめまいだっ
たので最初に耳鼻科を受診し、メニエル病と診断されその治
療を受けました。しかし効果がなく、頭部のMRIや聴器のCT
検査でも異常がなかったため精神科への受診を勧められた
結果、うつ病の診断名になりました。うつ病の場合、倦怠感や
不安感などの精神症状に現れるだけでなく、めまいや頭痛、
吐き気などの身体症状が高い確率で出現されると言われてい
ます。以下、簡単に身体症状例を挙げてみます。

　上記のような症状がある場合はうつ病の可能性もあります
ので、医師とも相談のうえ、診療科の変更も視野に入れて治
療を進めてはどうでしょうか。

情報提供者　年金サポートセンター兵庫南
社会保険労務士 倉谷 和秀（JA兵庫南 顧問）

☎（079）427-4678
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定期的にがん検診を受けましょう！

特定基本健診を受けましょう！
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出典元：厚生労働省 がん検診受診率50％達成に向けた集中キャンペーン

健康のチェックは年1回の健診で

健康は
　せ家族の道しるべ

循環器系・・動悸、不整脈
呼吸器系・・過呼吸
消化器系・・悪心、嘔吐、腹痛、下痢

皮膚系・・・じんましん、多汗
脳神経系・・めまい、頭痛

 Health健康身知しるべ

Living advice暮らしのアドバイス


