
項目
具体的行動計画

平成30年度末
目標値 12月末実績

Ⅰ．農業者の所得増大(地域営農振興計画重点項目)
１．販売力の強化

直売米販売数量 40,750袋 12月末実績30,642袋　進捗率75.1％
平成30年産米年間特約契約も、前年並みの数量が確保できました。

２．生産コストの低減

肥料・農薬担い手価格での供給(▲10％) 9,300千円 12月末実績8,709千円　進捗率93.6％
水稲の予約が大半を占めています。

Ⅱ．農業生産の拡大(地域営農振興計画重点項目)
１．生産力の拡大
キャベツ・ブロッコリー・レタス
スイートコーン・タマネギ 99.0ha 実績85.7ha　進捗率86.6％

２．担い手づくり
青壮年部活動の支援 農福連携支援 各福祉団体と協議を実施。1月27日(日)農福マルシェ開催。
Ⅲ．地域の活性化(中期経営計画重点項目)
１．組合員組織の活性化と強化
JA女性会活動の充実 1,460名 会員数1,505名
JA利用者懇談会の充実 年6回開催 4回開催済み
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「JA兵庫南自己改革」通信
JA兵庫南の自己改革への取り組み、進捗状況を報告します。

vol.11 基本目標「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域の活性化」
平成30年12月末実績について（抜粋版）

皆様に愛され
必要とされる
JAを目指して

JA兵庫南の働き方改革

～農業の活性化と豊かな地域社会をめざし、創造的自己改革への挑戦！～
「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域の活性化」を基本目標に掲げ、取り組みます。

JA兵庫南における「働き方改革」に向けてVol.3

今年の4月1日から「働き方改革」関連法案が順次施行されます。
営農経済事業では長時間労働の解消に向け、次の事項について時間外労働の削減に取り組んでまいります。

●営農渉外係の時差出勤 ▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶ 時間外労働を減らすために、出勤時間を調整します。
●集出荷対応時間の短縮 ▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶ 決められた時間の中で荷捌きの処理を行います。
●休日業務の削減 ▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶ 業務内容を限定または平日に変更することにより休日業務の削減を図ります。
●時間外携帯電話対応は禁止 ▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶ 勤務時間外については、携帯電話は事務所保管とします。
●ふぁ～みんSHOP営業時間等の見直しの検討 ▶▶▶▶ 定休日の設定や営業時間帯の見直しの検討を行います。

農家、利用者の皆さまには、ご不便をおかけする場合があるかと存じますが、事情をご賢察いただき、ご理解とご協力をお願い申し上げます。
兵庫南農業協同組合　　　
代表理事組合長　中村 良祐

取 組 事 項

宅配買い取りサービスにご注意！

こころのセルフケア～ストレス軽減ノウハウ～
【JA兵庫厚生連】

　ストレスは全てが有害なものではなく、適度なストレスはこころを引き締めて、仕事や勉強の効率をあげ、心地良い興奮や緊張
を与えてくれます。しかし、その興奮や緊張が限度を超えてしまうと、こころや身体が適応できず、心身に悪影響を与えます。
ストレスを軽減する方法をいくつかご紹介しますので、ご自身に合ったリラクセーション法を探してみましょう。

❶親しい友人と交流する機会を持つ
こころの中にある不安やイライラした気持ちを話すことで、
気分が楽になります。話をすることで、自分の気持ちが整理
でき、悩みから解放されることもあります。
❷日常生活に笑いを取り入れる
笑いには、免疫力を正常化させる効果があります。
❸緊張状態が続かないように気分転換をする
席から離れて深呼吸する、軽い体操を行うなど休憩時間を
作ることもおすすめです。
❹落ち着ける環境を作る
職場や自宅の机・椅子の高さを自分好みに調整することで、
落ち着ける空間に近付きます。
❺趣味や好きなことをする時間を作る
趣味を持つことは、日々の生活に楽しみが増えて豊かさも
増します。
❻自然に親しむ機会を多く作る
森林浴は心身をリフレッシュさせ、ストレス軽減の効果もあ
ります。

❼身体を動かす
好きな運動を楽しい環境で行ってみましょう。運動が苦手な
方は、簡単な体操やダンス、ウォーキング等がおすすめです。
❽良く噛んで食事を楽しむ
一口少なくとも20回以上噛みましょう。噛むことによって脳
が刺激され、イライラが静まります。
また、和やかな雰囲気で楽しく食事を摂ると、副交感神経が
優位に働き、消化管の働きを良くし、胃腸の病気や食中毒等
にもかかりにくくなります。
❾たばこやお酒に頼らない
ストレスから逃れるために、たばこやお酒に頼ってしまうと量
が増え依存症につながることがあります。他のストレス軽減
方法を探してみましょう。

◉次のような症状が、2週間以上続く場合は、精神科や心療
内科など専門家に相談されることをおすすめします。
・楽しみや喜びを感じない
・何か良いことが起きても気分が晴れない
・趣味や好きなことが楽しめない

ストレスと上手に付き合うために、①自分に合ったストレス対処方法を見つけて実践すること、②自分に過剰なストレスがかかって
いることに早く気付くことがとても大切です。
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売りたい物を宅配便で業者に送って査定・買い取りをしてもら
う、いわゆる「宅配買い取りサービス」の相談が増えています。

【事例】ゲーム機器本体と10本ほどのゲームソフトをできるだ
け高値で売りたいと思い、インターネットで買い取り業者を検
索した。「ゲーム機器本体は買い取り上限1万円！」と記載して
いるサイトを見つけ、高値で買い取ってもらえると思い査定を
申し込み、届いた段ボール箱に商品を詰めて送った。しかし査
定結果のメールが届かないまま、後日指定口座に数百円が入
金されていた。返品を求めたところ、返送料が3000円かかる
と言われた。納得できないとメールしたところ、規約に記載が
あると言われ、対応してもらえない。

【解説】宅配買い取りサービスの典型的な流れは、（1）ウェブ
サイトから業者に査定を依頼する、（2）業者から届く段ボール
箱に商品を梱包して送り返す、（3）査定結果がメールで知らさ

れる、（4）了承すると代金が振り込まれる、というものです。
　消費者にとって非常に便利なサービスである半面、「サイト
上に例示された金額と懸け離れた査定額を振り込まれた」
「送った品物を紛失された」など、非対面取引特有のトラブル
が起きています。商品を先に渡してしまうため、トラブルが発
生した場合には、消費者側が不利益を被る可能性があります。
　宅配買い取りサービス取引は、原則、ウェブサイト上に記載
された規約の内容に従います。トラブルを避けるためには、利
用前に、査定条件や解約条件、送料、紛失時の賠償基準など
の取引条件を規約でよく確認し、写真付きの商品リストを
作っておくなど、詳細な記録を残しておきましょう。複数の業
者を比較検討して選ぶことも重要です。宅配買い取りサービ
スは新しいサービスです。利用する場合は、これらを参考に十
分注意して利用しましょう。

（国民生活センター相談情報部　井澤美智子）

ストレスを軽減する方法

※参考資料：厚生労働省ホームページ「こころの耳」、公益財団法人パブリックヘルスリサーチセンターホームページ「ストレスチェックについて知ろう」
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