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Ⅱ
農業生産の
拡大

1．生産力の拡大

作付面積の拡大

キャベツ
ブロッコリー
レタス
スイートコーン
タマネギ

99.0ha 実績44.0ha 進捗率44.4％

2．担い手づくり

新規就農者の育成 新規就農者育成ハウス3棟 2名でリーフレタス、イチゴ、キュウリ、メロン等
に取り組んでいます。

Ⅲ
地域の
活性化

1．組合員組織の活性化と強化

JA女性会活動の充実 1,460名 会員数1,463名

JA利用者懇談会の充実 年6回開催 2回開催済み
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「JA兵庫南自己改革」通信

JA兵庫南の働き方改革

JA兵庫南の自己改革への取り組み、進捗状況を報告します。

～農業の活性化と豊かな地域社会をめざし、創造的自己改革への挑戦！～
「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域の活性化」を基本目標に掲げ、取り組みます。

vol.9

す。決められた労働時間内に収めることは、農業において
は特に難しいのが実情です。しかし、労働者を雇用しておら
れる営農組合や大規模専業農家においても、「働き方改革」
が迫られる時代となっています。
　「働き方改革」を契機に、今までのやり方を見直す機会と
していただければと思います。

　当JAにおいても「働き方改革」に対応するため、業務の
見直しや効率化を進めながら、組合員満足度と職員満足度
をともに向上させるための、環境づくりを進めているところ
です。時差出勤や変形労働時間制などの導入にあわせて、
営業時間の見直し等が必要な場合もあります。具体的な内
容が決まりましたら、お知らせ致します。
　また、農作業の現場においては、自然環境に合わせた対
応が求められるため、臨時・突発的な仕事は日常茶飯事で

基本目標「農業生産の拡大」「地域の活性化」
平成30年9月末実績について（抜粋版）

JA兵庫南における「働き方改革」に向けてVol.1

皆様に愛され
必要とされる
JAを目指して

今年の4月1日から働き方改革関連法が順次施行されます。

兵庫南農業協同組合
代表理事組合長　中村 良祐

ライターの事故に注意しましょう！

大人になって発症？！食物アレルギー
【JA兵庫厚生連】

　今から50年前には日本では「アレルギー」はほとんどありませんでした。しかし、現在では国民の3人に1人が何らかのアレルギー
を持っていると言われています。アレルギーと聞くと子どもに多いイメージがありますが、大人になって発症するケースもあります。

　20歳以降になって発症するアレルギーの原因食物順位は1位
小麦、2位魚類、3位甲殻類、4位果物となっています。乳児期に発
症するアレルギーの9割は遅くとも小学校入学時までには自然に
症状が治まっていく（寛解する）と考えられていますが、大人に
なって発症するアレルギーは治りにくいと考えられています。

　口の中に症状が出る食物アレルギーです。種類としては、花
粉－食物アレルギーがあり、生の果物（キウイフルーツ、メロ
ン、桃、パイナップル、りんごなど）や野菜（トマト、セロリ、ニン
ジンなど）がアレルゲンとなります。症状としては、口の中が腫
れたり、かゆみが出たり、まれにショック症状が現れることが
あります。花粉症との関連があり、ヒノキ科の花粉であればト
マト、イネ科であればメロンやスイカなど、花粉のアレルゲンと
果物のアレルゲンがお互いに関係し合って症状を起こしてい

ると考えられ、成人女性に多いとされています。
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健康身知しるべ

暮らしのアドバイス 消費生活編

ライターに関する事故が発生しています。

[事例1] 購入したばかりの使い捨てライターをバッグに入れ
ていたら、発火してバッグが焦げ、指に軽いやけどを負った。
[事例2] 午前9時ころから午後1時くらいまで自動車内にライ
ターを置いていたら、爆発した。
[事例3] 8歳の子どもがリビングの机の上にあったCR（チャ
イルドレジスタンス）機能付きの使い捨てライターで火遊びを
したところ、壁の紙製の飾りに着火して火災となり手にやけど
を負った。

【解説 】 ライターは手軽で便利な着火道具ですが、使用方法
を間違えたり、注意を怠ったりすると重大な事故の原因にな
ります。使い捨てライターに関しては、2011年9月27日以降、
子どもが簡単に点火できないCR機能を含めた技術基準を満
たし、PSCマーク付き商品のみが販売されています。しかし、
現在でもライターに関する事故は継続的に発生しています。

　事例のケースでは、以下の点に注意することで防ぐことが
できます。（1）使い捨てライターは、内部に砂や繊維などの異
物が詰まると着火レバーが正常な位置まで戻らず、微量のガ
スが漏れて完全に消火できずに火が残ることがあります。着
火口がふさがれているスライド式を使用するか、残り火がな
いことを必ず確認しましょう。（2）使い捨てライターには可燃
性の高圧ガスが充填されており、直射日光が当たる場所や温
度が高くなる所に放置すると爆発する危険があります。高温
になる場所には置かないようにしましょう。（3）CR機能義務
化後でも、6歳以上13歳以下の子どもによる火災は継続的に
発生しています。ライターを子どもの目に付く所や手の届く所
に置かないようにしましょう。
　ライターを使用するときには注意表示をよく
確認し、正しく使用して事故を防ぐようにして
ください。

（国民生活センター相談情報部　山縣麻里）

　非常にまれな疾患ですが、小麦や魚介類などを食べた後、
2時間以内にサッカーやバレーボール、バスケットボールなど
の激しい運動をした時に発症します。じんましんから始まり
呼吸器症状を伴い、ショックにいたる場合があります。

食物依存性運動誘発性アナフィラキシー

　ラテックス（天然ゴム製品による）アレルギーの人は、特に
アボカド、栗、バナナ、キウイフルーツなどのアレルゲンとラ
テックスアレルゲンが反応し、口の中や全身にアレルギー症
状がでる場合があります。

　食物アレルギーの典型的なタイプでは、原因となる食物摂
取後、通常２時間以内にアレルギー反応による症状が出ま
す。小麦や甲殻類のアレルギーでは、血圧低下や意識障害を
伴うアナフィラキシーショックを引き起こすこともあり、呼吸
困難が出ると命に関わりますので、すぐに救急車を呼んでく
ださい。
　また、ショック症状を伴わない場合でも、体の様々な場所
に症状がでる可能性があります。湿疹などの皮膚症状、眼の
充血、唇の腫れ、嘔吐、下痢など、食べ物を食べた後にいつも
と違う症状や違和感を感じたら、アレルギー専門医などを受
診し、適切な処置を受けましょう。皮膚テストや血液検査を
することで、自身が何のアレルギーであるのかを知り、正しく
除去していくことが大切です。

ラテックス－フルーツ症候群

口腔アレルギー症候群

新しいタイプの食物アレルギー

参考：「AMED研究班による食物アレルギーの診療の手引き2017」
　　　「食物アレルギーとは」厚生労働省

じゅうてん


