
親を狙う結婚相手紹介サービスにご注意！ 

見過ごさないで！睡眠時無呼吸症候群（SAS）
【JA兵庫厚生連】

　睡眠時無呼吸症候群（SAS）は眠っている間に無呼吸を繰り返すことで様々な合併症を起こす病気です。10秒以上気道の空気の流
れが止まった状態を無呼吸とし、無呼吸が一晩（7時間の睡眠中）に30回以上、もしくは1時間あたり5回以上あれば、SASです。
　成人のSASでは、高血圧、脳卒中、心筋梗塞などを引き起こす危険性が約3～4倍高くなると言われます。SASの潜在患者数は重症度の
方だけでも300万人以上と推計されますが、寝ている間の無呼吸に気づくことが難しいため、多くの方に見過ごされているのが現状です。

●適正体重を維持する
　　顎の大きさによっては少しの体重増加がSASにつながる可能性がありま
　　す。太っている方は適正体重を目指しましょう。既に治療中の方にとって
　　は、減量が治療の一環になります。

●お酒に注意する
　　寝るときは首や喉周りなどの筋肉が緩みます。アルコールでさらに筋肉が
　　弛緩すると、無呼吸に陥るリスクを高めます。定常的な寝酒は控えましょう。

●口呼吸から鼻呼吸にする
　　アレルギー性鼻炎や副鼻腔炎などの鼻症状のために口呼吸になると、上
　　気道が閉塞しやすい状態になります。口呼吸はＳＡＳ以外にも様々な病気
　　との関連性が考えられているため、口呼吸が続く場合は、耳鼻科を受診
　　しましょう。

●睡眠薬の自己判断での服用を避ける
　　睡眠薬を服用する際は、主治医とよく相談しましょう。

●寝姿勢を工夫する
　　横向きで寝ると上気道の閉塞を軽減できる場合があります。

こんな症状に要注意 今日からできる予防法
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こんな人があぶない！気を付けたい生活習慣と年齢

親を狙った結婚相手紹介サービスに関する相談が寄せられ
ています。
【事例】見知らぬ結婚相手紹介サービス業者が私の結婚に関
して突然母に連絡し、自宅に訪問した。「子どもが結婚しない
のは親の責任だ。だが当社と契約すれば、条件に合う会員は
たくさんいるので必ずゴールインさせる」と言われたため、母
は入会すれば結婚が決まると思い、登録料や月会費、情報提
供料など、約40万円を払って契約した。契約時に「2週間ほど
娘さんには内緒にするように」と言われたので、私には何も言
わなかった。しばらくして数人のプロフィルと写真が母の元に
届いたが、母の要望はまったく反映されておらず、私に相談が
あった。勝手に契約した母にも問題があるが、業者が親を勧
誘し、本人に契約について内緒にしておくよう促すことが納
得できない。全額返金してほしい。

【解説】最近、結婚相手紹介サービス業者が、本人ではなく、
親をターゲットにして契約の勧誘をするケースが増えていま

す。親の不安に付け込んだり、結婚に過度な期待を抱かせた
りして親に契約をさせますが、結婚は本人の他、相手があるこ
となので、多額の料金を払って契約したからといってうまくい
くとは限りません。
　訪問販売で契約した場合や、サービス提供期間が2カ月を
超え、契約総額が5万円を超える結婚相手紹介サービス契約
は、契約書を受け取った日を含めた8日間はクーリング・オフ
ができます。また、勧誘時にうその説明などをされて誤解して
契約したときには、契約の取り消しができる場合があります。
さらに、クーリング・オフ期間を過ぎても、サービス提供期間
内であれば中途解約ができる可能性があります。
　結婚相手紹介サービスは、成婚を約束するものではありま
せん。親が契約に関わる場合には、親子で結婚についてよく
話し合い、できるだけ複数の業者の契約条件を比較検討した
上で契約するようにしましょう。

（国民生活センター相談情報部　岡田叔子）
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いびきをかく。呼吸が止まる。いびきが止まり、
大きな呼吸とともに再びいびきをかきはじめる。

強い眠気がある。だるさや倦怠感がある。集中
力が続かない。いつも疲労感がある。

口が渇いている。頭が重い。熟睡感がない。すっ
きり起きられない。

自覚症状の感じ方や程度には個人差があるため、可能なら寝て
いる間のことについて家族やパートナーに確認してみましょう。

　SASになりやすい生活習慣には①喫煙をしている②寝る前の
飲酒が習慣化している③肥満があり暴飲暴食する、などがありま
す。高血圧、糖尿病、高脂血症などの既往がある場合もSASを発
症する率が高くなります。
　年齢でみると男性では働き盛りの40～50代に多く、女性では閉
経後に発症率が高まるという特徴があります。
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重大な事故を引き起こすこともあるＳＡＳ。生活習慣を振り返り、予防に努めるとともに、
SASかなと思ったら、早めに医療機関を受診しましょう。

Ⅰ. 農業者の所得増大（地域営農振興計画重点項目）
項目（具体的行動計画） 平成30年度末目標値

１．販売力の強化
多様な販売先の開拓
直売所売上高 287,600万円
青果販売高 47,000万円
地域ブランド力の強化
直売所来店客数 187.5万人
２．生産コストの低減
生産資材コストの引き下げ
市場価格調査の実施と売価の見直し 調査回数　４回
大型規格品によるコスト削減 360万円
生産資材早期予約割引（▲5%） 1,430万円
肥料・農薬大口奨励 220万円
肥料・農薬担い手価格での供給（▲10%） 930万円
 
Ⅱ. 農業生産の拡大（地域営農振興計画重点項目）

項目（具体的行動計画） 平成30年度末目標値
１．生産力の拡大
作付面積の拡大
キャベツ 57.1ha
ブロッコリー 21.2ha
レタス 5.6ha
スイートコーン 12.4ha
タマネギ 2.7ha
２．担い手づくり
新規就農者の育成 新規就農者育成ハウス3棟

青壮年部活動の支援 ワーキンググループとの協議2回
活動支援予算35万円

農業関連融資 3,000万円
農業金融プランナーの養成 25名

Ⅲ. 地域の活性化（中期経営計画重点項目）
項目（具体的行動計画） 平成30年度末目標値

１．組合員組織の活性化と強化
JA女性会活動の充実 1,460名
JA利用者懇談会の充実 年6回開催
２．食農教育活動の充実
ふぁ～みん食農教育支援金の充実 70団体参画
ちゃぐりんスクールの充実 30名

「JA兵庫南自己改革」通信
JA兵庫南の自己改革への取り組み、進捗状況を報告します。

～農業の活性化と豊かな地域社会をめざし、創造的自己改革への挑戦！～
「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域の活性化」を基本目標に掲げ、取り組みます。
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JA兵庫南は平成30年度も「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域の活性化」を基本目標とし、自己改革を進めていきます。
その具体的な行動計画、目標値を抜粋ではありますが、ご紹介します。

平成30年度JA兵庫南自己改革プログラム
目標値（抜粋版）


